Esref ADALI

Nepal







Nepal

2014 yilindaki Hindistan gezimizin 6ncesinde Nepal gezisi
vardir. Ug giinlik bu gezi Katmandu agirlikhydi. 11-13
Kasim ginlerinde Nepalde gezip gordiglimiz yerler
sunlardir:

e Katmandu

e Bhaktapur

e Boudhanath Stupa

e Machhender Bahl

e Patan

e Swayambunath Tapinagi

e Cenaze yakma

Nepal diinyanin tavani olarak nitelenir ¢linkii Himalaya
daglari buradadir. Ucagimizda bu daglari gormeye ya da
tirmanmaya gelen c¢ok sayida gelen sporcu vardi.
Katmandu havalimanina vyaklastigimizda sanki daglar
bizden yukarida goriiniyordu. Daglarda tek tiik evler
gorliniyordu. Havalimani denizden 1337 yukarida
olmasina karsin ucagin daglar arasinda sizilmesi biraz
heyecana neden oluyor.



4 - Nepal

Nepal Federal Demokratik Cumbhuriyeti, bir Giney Asya (lkesidir. Himalayalar'in
eteklerinde yer alan bu Ulkenin bir bélimu ise Hint-Ganj Ovasi'nda yer alir. Denize kiyisi
bulunmayan Nepal kuzeyde Cin'e bagl Tibet; gliney, dogu ve batida Hindistan ile
komsudur. Banglades Nepal'in glineydogu ucundan yalnizca 27 Km uzaklikta olmasina
karsin sinirdasi degildir. Verimli ovalar, subalpin kusak ormanlari ve en yiksek on dagdan
sekizini bulunduran Nepal zengin bir cografi cesitlilige sahiptir. Dlinyanin en yiksek dagi
olan Everest Dagl da nepal'dedir. Baskenti ve en buyik sehri Katmandu'dur. Resmi dil
Nepalcedir.

"Nepal" ismine rastlanan en eski metinler Nepal'in en yaygin dini olan Hinduizm'in ortaya
¢iktigl Vedik Cag'da yazilmistir. Budizmin kurucusu Gotama Buda MS . binyil ortalarinda
Nepal'in giineyindeki Lumbini'de dogmustur. Ulkenin kuzey blimii kiiltirel olarak Tibet'le
ic icedir, orta kesimdeki Katmandu Vadisi'ne ise Hint-Aryan kiltiri hakimdir ve gegmiste
bolgenin yerlileri olan Nevar halkinin kurdugu Nepal Mandala konfederasyonuna ev
sahipligi yapmistir. O dénemde eski ipek Yolu'nun Himalayalardan gecen dalina vadinin
tlccarlart hikmetmistir.

18. ylizyilda Gurka Kralligi Nepal'i birlestirdi. Sah Hanedani Nepal Kralligi'ni kurdu ve Rana
Hanedani'ndan gelen basbakanlar désneminde Britanya imparatorlugu ile ittifak yapti. Ulke
hic somiirgelestirilmedi ancak Cin imparatorlugu ve Britanya Hindistani arasinda tampon
devlet gorevi gordii. 1951'de ilan edilen parlamenter demokrasi, 1960 ve 2005'te olmak
tizere iki kez hitkiimdarlarca askiya alindi. 1990'lar ve 2000'lerde yasanan Nepal i¢ Savasi
2008'de sekiiler cumhuriyete gecilmesiyle sonuglandi. Boylece diinyanin son Hindu
monarsisi son buldu.

2015'te yurirlGge giren Nepal Anayasasi, Nepal'i yedi ilden olusan bir sekiler federal
parlamenter cumhuriyet olarak tanimlar. Glindmuizde komdiinist bir parti tarafindan
yonetilen tek ¢ok partili demokrasidir. Nepal 1955'te Birlesmis Milletler'e katilmis, 1950'de
Hindistan ve 1960'ta Cin Halk Cumbhuriyeti'yle dostluk antlasmalari imzalamistir. Ulke
kurucu Uyesi oldugu Giiney Asya Bolgesel isbirligi Teskilati'nin merkezine ev sahipligi
yapmaktadir. Ayrica Baglantisizlar Hareketi ve Bengal Kérfezi Ulkeleri Girisimi'nin tyesidir.
Nepal ordusu Giney Asya'nin en buylk besinci ordusudur. Gurka askerlerinin diinya
savaslarinda aldig1 gorevlerle bilinir ve Birlesmis Milletler Baris Glcli'nin 6nemli
katilimcilarindandir.

Tarihge

Nepal'in diinya sahnesine girisi, MO 1IV. yiizyilda Kirat Kralligi'nin kurulusuyla baslamistir.
Sirasiyla kurulan kralliklar ve kiigtik Hint Prenslikleri, varhigini XVIII. ylzyilin ortalarina kadar
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sirdirmislerdir. Baska kaynaklar ise, dogrudan Hint Prenslikleri'nin gelisleri ile XVIII.
ylzyilin ortalarina kadar varliklarini devam ettirdiklerini sdyler.

1769 yilinda ilk kez bu prensliklerden biri olan Gurkalar, Nepal topraklarini denetim altina
almislardir. ilk Gurka krali Pritvi Narayan, Katmandu bélgesini ele gecirdikten sonra
Nepal'de Gurkalarin altin donemi yasanmistir. Narayan'dan sonra yerine gecen cocuklari
Nepal topraklarini, batida Sutley Nehri'ne, glineyde Ganj Ovasi'na ve kuzeyde Tibet’e kadar
genisletmislerdir.

1814 - 1816 yillan arasinda ingilizlerle yapilan savaslar, Gurkalarin maglubiyetiyle
sonuglanmis ve bundan sonra 1846'ya kadar lke, soylu ailelerin miicadele alani durumuna
gelmistir. Bu tarihte Rana ailesi, digerlerine karsi Gstinluk kurmustur. Nepal, 1951 yilina
kadar bu ailenin denetiminde kalmistir.

1951'de Sah ailesinin Uyesi olan Kral Tribhubana, llke yonetimini ele gecgirmis ve (lke,
kabineli hikimet dizenine geg¢mistir. Sonra da mesrutiyet yonetimi duyurulmustur.
Oliimiinden sonra yerine gecen oglu Mahendra, iilkede biiyiik degisiklikler yapmis ve onun
yonetimindeki 1962 yilinda yeni anayasa yururlige girmistir.

1972'de Mahendra'nin 6limiyle yerine oglu Birendra kral olmustur. Kral Birendra, partisiz
bir anayasal yonetim diizeyi olan Panchayat dizenini yirirlige koymustur. Bu yonetim
bicimine karsi 1979'da ¢ikan halk hareketleri ve 6grenci ayaklanmalarindan sonra Birendra,
1980'de yonetim bigimini halk oylamasina goétlirmustir. Bu halk oylamasi sonucu
Birendra'nin Panchayat yonetim bicimi ayakta kalmistir. 10 yil sonra, 1990'da Birendra
iktidar tekelini gevseterek meclis diizenine gecilmesini kabul etmistir. Boylece Nepal, cok
partili yasama gecmistir. Bu diizene gecildikten sonra Mayis 1991'deki secimlerde Nepal
Kongre Partisi 205 sandalyeden 110'unu kazanarak iktidara gelmistir.

Subat 1996'da Maocu partilerden biri, yeni bir "Demokratik Halk Cumurhiyeti" kurmak igin
Maocu devrim stratejisi olan gerilla savasini baslatmis ve Nepal i¢ Savasi'ni ateslemistir.
Prachanda olarak bilinen Pushpa Kamal Dahal isimli ayaklanma 6nderi Ropla, Rukum,
Jajarkot, Gorkha ve Sindhuli bolgelerinde kalkismayi baslatmis; Maocular bircok bolgede
gecici halk hiikimeti kurmustur.

Haziran 2001'de Prens Dipendra, kraliyet ailesinden, iclerinde Kral Birendra ve Kralice
Aishwarya'nin da oldugu 11 kisiyi, daha sonra da kendini oldirtmastir. Kralin 6limayle
Birendra'nin kardesi Gyanendra'nin sultanligi ele gecirdigi sirada Maocu ayaklanma
kizismistir. Bundan dolayi kral, Ekim 2002'de gegcici olarak hikumeti disirmis ve ulkeyi
denetim altina almustir.

Diizen tutturamayan hikdmetler ve Maocularin Katmandu'yu kusatmasi ylziinden,
kralliga yonelik destek azalmistir. 1 Subat 2005'te Gyanendra hikumeti disirmus, tim
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glgleri elinde toplamis ve olaganiisti durum duyurmustur. Siyasetgilere ev hapsi cezasi
verilmis, telefon ve internet baglantilari kesilmis ve basin 6zgurligl ortadan kaldiriimistir.
Kral, yeni yonetim biciminin ayaklanmacilarin bastiriimasi amacinda oldugunu ileri
sirmaugtar.

Subat 2006'da yerel secimler yapilmis fakat biliylk partiler secime katilmamislardir. Nisan
2006'da grevler ve sokak gosterileri kralin meclisi yeniden kurmasina yonelik baskent
Katmandu'da bas gostermis ve kral bunun Uzerine yonetimi siyasi partilere geri vermeye
s6z vermigstir. 28 Nisan'da meclis yeniden toplanmis ve basbakan atanmistir. 10 Haziran
2006'da meclis, kralin yetkilerini sinirlayarak yasalari onama yetkisini elinden almistir. Bu
siralarda Maocularla hiikumet arasinda baris gériismeleri de baslamis ve 12 Haziran'da
Nepal'in oldukga sert olan terdrle miicadele yasasi kaldirilarak, birgok Maocu gerillanin
serbest birakilmasi saglanmistir. 18 Haziran'da Maocu hareketin lideri Prachanda
Katmandu'da hikOmetle goriiserek yakin zamanda kurulacak olan gegici hikimette
kendilerine yer verilmesi yoniinde s6z almistir.

Kasim 2006'daki antlasmayla 1996'dan beri sliregelen ve 13.000 insanin 6limiine neden
olan i¢ savasin bittigi aciklanmis ve sonrasinda Ocak 2007'de yeni meclis kurulmustur. Bu
secimde Maocular sandalyelerin 4'te 1'ini alarak mecliste temsil hakki kazanmislardir.
Bundan sonra hikdmet, kralligin yetkilerini sinirlamak yoluyla demokratiklesme sirecini
baslatmis fakat Eylil ayinda Maocular, hik(imetin kraliga karsi demokratiklesme
surecinde elini agirdan aldig1 gerekgesiyle hiik(imetten gekildiklerini agiklamislardir.

Uzun tartismalarin ardindan Nepal'de gegici anayasa (izerinden bir anlasma saglanmis ve
10 Nisan 2008'de Anayasa Meclisi secimleri tamamlanmistir. Anayasa Meclisi secimlerinde
ezici bicimde Ustlin gelen Maocular, Nepal Kongre Partisi ve NKP (BML) ile Anayasa
Meclisini olusturmustur. 28 Mayis 2008'de diizenlenen ilk Anayasa Meclisi toplantisinda
daha 6nce gecici anayasada kararlastirildigl Gzere monarsi yikilmis ve Federal Demokratik
Nepal Cumhuriyeti kurulmustur.

Cografya

Nepal, cografi konum olarak Gilney Asya'da yer alir. Kuzeyde Cin ve gilineyde de
Hindistan'in arasinda kalan 147.181 kilometrekare alana sahip bir kara ilkesidir. Kuzeyinde
Himalayalar ve glineyinde de ormanlik Terrai bolgesi ile ¢evrelenmistir. Dlinyanin en
ylksek dagi olan Everest, Cin ile birlikte Nepal sinirlari icerisinde bulunmaktadir.
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Ekonomi

Nufusunun Ggte biri yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Kisi basina diisen ulusal geliri
240 dolar olan Nepal, diinyanin en az gelismis ve en yoksul Ulkeleri arasinda
gosterilmektedir. Ekonominin ana dayanak noktasi tarimdir. Halkin %76's1 tarimla
ugragsmaktadir. %18'i hizmet alaninda ve %6'si da sanayi alaninda c¢alismaktadir.
Endistriyel Gretimitarimsal Grinlere yoneliktir. Bu Urinler sit, seker kamisi ve tittindar.

Nepal'de gezip gordigum vyerleri asagidaki sirayla tanitacagim. Her gezi kitabimda
degindigim gibi sundugum bilgiler acik kaynaklardan elde edilen bilgilerden derlenmistir
ancak bunlara kisisel deneyimlerimi ekliyorum.

Kitapta bazi 6rnek fotograflari géreceksiniz. Fotograf agiklamalarini tikladiginizda, bu konu
ile ilgili diger fotograflara eriseceksiniz. Boylece etkilesimi bir kitap okumus olacaksiniz.
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1
Bhaktapur

Bhaktapur, Nepal'de yer alan ve Unesco Diinya Mirasi
Listesi'nde bulunan tarihi bir kenttir. Sehirdeki en Unli
ibadethane, 1702 yilinda insa edilen ve 30 metreyi asan
yuksekligiyle Nepal'in en ylksek tapinagl olan Nyatapola
Tapinagi'dir. Ayrica bolgedeki diger onemli tapinaklar
arasinda Taumadhi Meydani'nda bulunan Nyatapola
Tapinagi sayilir. Bes katli pagoda mimarisine sahip olan bu
heybetli yapi, depremlere karsi gosterdigi dayanikhlikla da
bilinir. Diger 6nemli bir tapinak Dattatreya Tapinagi'dir. Ug
katl yapisi ve ahsap oymaciligiyla dikkat ceken, bu tapinak
kentin en eski tapinaklarindan biridir. Bir baska onemli
tapinak Changu Narayan Tapinagi'dir. Bhaktapur'un
hemen disinda, bir tepe lizerinde yer alan ve Nepal'in en
eski Hindu tapinagi kabul edilen kutsal bir komplekstir.
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Altin Kapi, Saray ve Havuz

Saray,havuz ve altin kapi Bhaktapur'da 6zel bir yerdir ve birlikte ele alinirlar.

Elli Bes Pencereli Saray

"Elli Bes Pencereli Saray" olarak
adlandirilan yapi, Bhaktapur'un Darbar «
meydaninin kuzey tarafinda yer alir ve *4

Tripura sarayinin giineydogu kanadini
olusturur. Sarayin tamami XIl. ylzyillin £%
ortalarinda Anandadeva l'in
hiakimdarhg doneminde kurulmus olsa
da elli beg pencereli kanadininsasina gok &
daha sonra, 1697'de Bhupatindra =
Malla'nin  (1696-1722) hikimdarhg
déneminde baslanmistir. Ug katli yapida,
iki tugla kati arasinda ritmik bir sekilde
yerlestirilmis  kapi ve pencereler
bulunur. Ust kat, kafesli paravanlar, kolonlar ve ii¢ loblu kemerlerle donatiimis elli bes
pencereden olusan sirekli bir balkon olarak insa edilmistir; bunlarin tamami genellikle
cam, sal veya tik agacindan yapilmis olup, gézi cezbeden kalin katmanli, ic boyutlu bir
ylzey olusturmak lizere bir araya getirilmistir.

55 Pencereli Saray (2014)

insa edildigi ddnemde cam zor bulundugu icin yalnizca bir penceresinde cam vardi. 1934'te
yasanan deprem st katlarin yikilmasina neden olmus ve daha sonra yeniden insa
edilmistir. Shrestha, yeniden insa sirasinda c¢ogunlukla kurtarilmis malzemelerin
kullanildigini ve bunlarin ¢ogunun kirik oldugunu, bu nedenle kirik kirislerin kenarlarinin
kesilerek balkonlarin derinliginin azaltilmasina karar verilmis olmasi gerektigini belirtiyor.
Dolayisiyla, mevcut saray balkonlari orijinal balkonlarin derinliginin yarisindan daha azdir
ve sonug olarak ¢ogunlukla orijinal bilesenlerden olusmaktadir. Plan olarak, genel bina U
seklindedir ve "U"nun agzi kuzeye bakar ve saray boyunca serpistirilmis alti avludan birini
cerceveler. Giinimizde sadece alti avlu kalmis olsa da, 1742 yilina kadar en az on ikisi hala
mevcuttu.

Halkin erisimine kapali olan orta katin dis duvarini siisleyen ve Hutt'un "Rajasthani" olarak
adlandirdigi bir tarzda boyanmis bir dizi duvar resmi bulunmaktadir. Bunlar esas olarak,
belirgin bir mavi renkte resmedilen Visnu'nun sekizinci avatarini betimlemektedir. Duvar
resimleri 1980'lerde kismen restore edilmis olsa da, ylzyillar boyunca su sizintisi ve daha
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yakin zamanlarda binanin 1950'lere kadar askeri ofis olarak kullanilmasi nedeniyle
onarilamaz sekilde hasar gérmistur.

2000'li yillarda, yapinin biydk bir kismi dikkatlice (tugla tugla) sokilmis ve mumkin
oldugunca orijinal malzemeler kullanilarak yeniden insa edilmistir. Bu, depremler, su
hasari ve hava kosullarinin neden oldugu ylizyillarca stiren hasari onarmis ve muhtemelen
Nisan 2015'teki yikici depremde hayatta kalmasina biiyuk katkida bulunmustur.

Sarayin bitlin pencereleri Durbar meydanina bakiyor, bir rivayete gére Kral Bhupatindra
Malla’nin 55 karisindan her biri, ayri pencerelerden meydana bakabiliyorlar ve birbirlerini
goremiyorlar. Kral meydanda gezinirken o aksam icin hangi karisiyla beraber olacagina
karar veriyor ve geceyi onunla gegiriyor.

Altin Kapi

Malla Krali, Ran Malla tarafindan 1753
yilinda Dudhkoshi  ve  Tolkha'yi
fethettikten sonra yaptirdigi bu kapi, elli
bes pencereli sarayin ana avlusunun ana [
giris kapisidir. Kapi ayrica, Kumari Chowk §
ve Taleju Mandir’e erisim saglar ve elli Zd
bes pencerenin iki blogunu birbirine
baglar. Kapinin tepesinde, glicli Hindu
Tanri-gasi  Kali’'nin  bir  figliri ve 9%
beraberinde iki cennet perisi tarafindan - v
destekle-nen Garuda (efsanevi bir kus)

imgesi ile sislenmistir. Altin Kapi (2014)

Tapinak kompleksi ve kraliyet sarayinin
ic avlusuna agilir. Nepal mimarisinin ve metal isciliginin en iyi 6rnegi kabul edilen bu yapi,
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde yer alir.

Kapinin en Ustinde kanath Garuda kusu, hemen altinda ise Malla krallarinin koruyucu
tanrigasi olan on kollu, dort basli Taleju Bhawani sekli yer alir. Antik Nepal mimarisinin en
glizel ve sanatsal o6rneklerinden biri olan Bhaktapur Durbar Meydani’'ndaki Altin Kapi,
sadece Nepal icin degil diinya icinde dnemli bir eser olarak kabul ediliyor. Bliylk sarayin bu
kapisinin adi “altin kap1” olmasina karsin kapi esasinda yaldizli bakirdan yapilmis. Kapinin
Usttiinde 10 kollu ve dort kafali Taleju’nun figlirai var. Onun ertafi gizemli canavarlarla ve
diger efsanevi yaratiklarla dekore edilmis ve ¢ok blyuk arkeolojik, tarihi ve dini degerlere
sahip oldugu soyleniyor. Ayrica, yapildigi donemin mimari anlayisini, inanglarini ve dini
degerlerini yansitiyor olmasi acisindan da cok dnem veriliyor.
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Kapidan igeri girildiginde dar bir yoldan arka avluya gegiliyor.

Naga Pokhari (Yilanl Havuz) Banyosu

Sarayin yapimina Kral Bhupatindra Malla tarafindan baslaniyor ancak 1754'e kadar
tamamlanamiyor. Kraliyet havuzu ise daha insaatin baslarinda yaptiriliyor. Havuzun ertafi
kobra yilani figirtiyle sarili. Kobra Hinduizmde yagmur veren tanri ve dostluk anlamina
geliyor. Havuzun tam ortasinda dik duruslu kobranin pirigcten yapiimis heykeli bulunuyor.
Havuzun bulundugu avlunun karsi tarafinda bir tapinak var, ancak bu tapinaga Hindu
olmayanlarin girmesine izin verilmiyor.

Yaklasik 1640 yilinda Patan Krali Siddhi Narasimha Malla ve 1649 yilinda Katmandu Kral
Pratap Malla'nin orneklerini izleyen Bhaktapur Kral Jitamitra Malla da 1678 yilinda
sarayinin avlularindan birine kraliyet hamami yaptirdi. Bir zamanlar Thanthu Layaku
sarayinin bir parcasiydi. Altin muslugu baslangicta Katmandu Vadisi'nin eteklerinden gelen
suyu kullaniyordu, ancak giinimizde kent suyuna baglidir. Su, kral ve kralice tarafindan
yikanmak ve Taleju tanrigasina ibadet etmek igin kullaniliyordu.

Thanthu Darbar Hiti, 12,4 m uzunlugunda (dogudan batiya) ve 9,3 m genisliginde
(kuzeyden giineye) dikdortgen bir havza olarak insa edilmis olup, derinligi 2 m dir. Hiti, tas
ve tugla birlikte kullanilarak insa edilmis olup, havzanin tabani ve oluk duvari igin tas
kullanilmistir. Havzanin kuzey, bati ve giiney taraflarinda teras bulunmakta olup, zemin de
tasla kaphdir. Havzanin dogu tarafi oluk duvaridir.

Havzanin bati tarafinda, yaklasik 5,6 m genisliginde ve 1,4 m derinliginde, yuvarlak koéseli,
neredeyse kare seklinde bir havuz bulunmaktadir. Havuzun iginde, fiskiye duvari tarafinda,
suya glvenli bir sekilde inmek icin iki tarafinda basamaklari olan diiz bir tas vardir. Havuzun
ortasinda, yilan seklinde biylk bir tahta direk durmaktadir. Yilanin basi yaldizli metalden
yapilmistir. Heykelin hem basl hem de
govdesi yilan pullari desenine sahiptir.
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Sulama duvari tastan yapilmis olup, diz
ve vyuvarlak bolimlerle dalgali bir
goriinime sahiptir. Duvarin merkezinde
sulama deligi bulunur, ancak her iki
yaninda birer tane olmak Uzere iki
tutedhara (tasma rezervuari) da vardir.
Bu U¢ sulama deliginin her birinin altinda

Bhagiratha'nin bir kabartmasi m& &

gorulebilir.
Yilanh Havuz (2014)
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Sulama duvarinin kenarinin hemen altinda, bir zamanlar tantrik tanri heykelleriyle dolu
olan 26 kabartma nisten olusan bir sira vardir. Ortada, sulama deliginin Gzerinde, bes nisli
mini bir tapinak vardir. Zemin seviyesinde Ustte bes minyatir bulunur: iki shikara, iki
pagoda ve ¢an seklinde bir kubbesi olan bir tiirbe. Bunlarin arkasinda, bu kez tamamen
yaldizli, goletteki yilana dogru bakan baska bir yilan durmaktadir.

Tapinaklar

Bhaktapur'ta birbirine yakin ¢ok sayida tapinak bulunmaktadir. Bu tapinaklarin iginde
gordiklerimiz sunlardir:

e Nyatapola Tapinagi

e Bhairabnath Tapinagi

e Siddhi Laxmi Tapinagi

e Vatsala Durga Tapinagi

e Pashupatinath Tapinagi

e Badrinath Tapinagi

e Fasidega Tapinagi

Nyatapola Tapinagi

Nyatapola Tapinagi, Bhaktapur'un Taumadhi Meydani'nin kuzey ucunda yer almaktadir.
Kathmandu Vadisi'ndeki bes katli iki pagodur. Tapinagin kutsal alaninda, Malla krallari
tarafindan kralligin koruyucusu olarak tapilan bir tanrica olan Taleju'nun ozel bir
enkarnasyonunda Bhagawati'ye yer verilmistir. Bununla birlikte, burada tapilan Taleju
tanrigasinin  kesin adi bilinmemektedir, c¢lnkl tapinagin rahipleri (Rajopadhyaya
Brahmanlari) kutsal Tantrik ayinlerini son derece gizlilik icinde yurtutmektedirler. Bu
nedenle, tapinagin adi, bolgedeki diger tiim tapinaklarin Gzerinde ylikselmesi anlaminda
olmasina karsin, Bhaktapur'un dini dokusunda 6zellikle 6nemli degildir.

Tapinagin adi "Nyatapola", "bes ¢ati" anlamina gelir. Tapinagin olagantsti gizliligi
nedeniyle, tapinagin adinin icinde barindirdig tanri veya tanricanin adiyla anilmasi burada
olanaksizdir. Tapinagin mimari yapisi cok gliclidir. 1934 depremi, Nyatapola'nin sadece
en Ust catisini yikmistir. Tapinak 2015 depreminden de sag kurtulmustur.

Tarihge

Tapinagin kokenleri, Kral Bhupatindra Malla'nin (1696-1722) saltanatina dayanmaktadir.
XVIII. ylzyilin baslarinda, Taumadhi meydani giineydoguda, korku ve sonsuz uzay tanrisi
Akash Bhairab'i barindiran dikdértgen Bhairavnath tapinagi ile gevriliydi. S6zli geleneklere
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gore, Kral, Akash Bhairab'in ofkeli oldugu ve her turli
soruna neden oldugu yonindeki raporlardan
endiselenmisti. O veya danismanlari, disi bir tanricaya
adanmis bir tapinagin insasinin, Bhairab'in agir erkek
varligini dengeleyecegini disinmislerdi. Bu nedenle,
Kral, Taleju veya Siddhi Laksmi adli bir Tantrik tanricaya
adanmis blyik bir tapinak insa edilmesini emretti.

Boylesine biylk bir tapinagin temeli 6zellikle saglam
olmaliydi. Bu nedenle, bes katl, piramit benzeri taban,
ylkselen yapi i¢in saglam bir temel goérevi gorir.
Muihendislik ¢oztUmleri, kulenin uzun sireli hayatta
kalmasini saglama stratejisinin sadece bir pargasiydi.
Kral ayrica dogalstu gliglere de gliveniyordu. Sanatgllar,
bes cift hayvan ve tanri heykeliyle gevrili, glineye bakan
gorkemli bir merdiven insa ettiler. Efsaneye gore, her bir
heykel ciftinin glicli her katta 10 kat artiyor. Bu nedenle, Nyatapola Tapinagi (2014)

en Ustteki tanrilarin (genellikle Simhini ve Vyangini

olarak tanimlanan en alttaki ciftten, Bhaktapur'un en

Gnli glrescilerinden ikisi olan Jai Mal ve Patta'nin heykellerinden 10.000 kat daha gtcla
oldugu sdylenir. Bunun anlami, en icteki tanrinin on kat daha gli¢li oldugudur. Burada glig,
Akash Bhairab'in huzurunu ve sehrin siikunetini saglamaya yeterlidir.

Bhupatindra Malla'nin ¢abalari goriinliste basarili oldu, ancak goriiniise gore bu, Bhairab'i
yatistirma politikasini stirdiiren geng kral icin sorunun sonu degildi. Yillar sonra, 1715'te,
Bhairavnath tapinaginin daha da yenilenmesini emretti ve ikinci bir kat ekleyerek onu
kuzeydeki Nyatapola'ya daha denk hale getirdi.

Nisan 2015'teki bir sonraki blylk depremin ardindan tapinak ayakta kaldi, ancak en st
katlarinda yapisal hasar meydana geldi. Bhaktapur belediyesi yabanci yardim tekliflerini
reddetti. Bunun yerine, onarim g¢alismalarinda yerel uzmanlara ve kaynaklara glivendi ve
korona virls karantinasi sirasinda bile 2020 ortalarinda yenilemeleri tamamladi.

Bhairavnath Tapinagi

Bhairavnath Tapinagi, Bhaktapur'un Taumadhi Meydani'nin dogu tarafinda, ana Darbar
meydaninin glineydogusunda yer almaktadir. Kasi Biswonath veya Pantali mandir olarak
da bilinen bu tapinak, Siva'nin bir enkarnasyonu ve korku ve sonsuz uzay tanrisi olan
Bhairav'a (Nasa Dyo) adanmis Ug¢ kath, dikdoértgen bir tapinaktir. Bu 6zel tapinak Akash
Bhairav'in (gokylzi Bhairav'l) ikametgahidir.
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Bhairav'in makinelerle 6zel bir ilgisi
vardir ve genellikle tekerleklerde
yasadigi disindlir.  Tanrinin  farkl
bicimleri ayni arabadaki  farkli
tekerleklerde yasar. Bhairavnath §
tapinaginda, yillik Bisket-Jatra !
festivalinde  kullanilan  bir araba, |
tapinagin kuzey duvarina yaslanmis ¥
halde, sokilmus bicimde &
saklanmaktadir. Nepal takvimine gore
Vikram Savat'in yeni yili civarinda (Mart
veya Nisan aylarinda) araba yeniden Bhairavnath Tapinagi (2014)

birlestirilir ve arabanin icine Bhairav'in

bir heykeli yerlestirilir. Araba, tapinak

gibi ¢cok buyik olmasina karsin, tanrinin heykeli viicudu olmayan, 30 cm lik kiiglik bir kafa
seklindedir. Festival zamaninda, sehrin list mahallesinden ve alt mahallesinden gelen rakip
takimlar, tapinagin éniindeki biyik Taumadi meydaninda bulusurlar. Karsit takimlarin
arabayi sehrin bir veya diger tarafina dogru cekmek icin bilylk bir halat ¢cekme
yarismasinda yaristig bir tir tarafsiz bolgedir. Araba zit yonlere dogru gekilirken, hangi
takim daha gi¢ll ise o yonde yavasca ilerler.

ilging bir sekilde, meydana bakan tapinagin uzun bati cephesinde giris bulunmamaktadir.
Bunun yerine, rahipler i¢ mekana glineyden girerler. Bati cephesi blylik dlciide simetriktir
ve zemin seviyesinde, klicik bir metal taht lzerinde minyatlr olarak tasvir edilen
Bhairav'in bulundugu bir tirbe yer almaktadir. Michael Hutt, bu kiiciik heykelin sik sik
¢alindigini ve yerine yenisinin konuldugunu belirtmektedir. Tanri heykelinin iki yaninda,
Bhairav'in gozlerini, iki ¢ift elini ve iki képegini (Bhairav'in binekleri ve sadik yoldaslari)
tasvir eden dovme bakir levhalar bulunmaktadir. Su anda, belki de hirsizligi 6dnlemek
amaciyla, yer seviyesindeki tlirbe, gecici bir tahta bariyerle rastgele erisime kapatiimistir.
Ayrica, bir zamanlar tirbenin (zerindeki torana'yl siisleyen ve Bhairav'i Ganesh ve
Kumar'in gevreledigi tasvirleri iceren birkag resim de calinmistir (ancak yerine yenileri
konulmamistir).

Heykelin Gstiinde ve saginda, Bhairav'in Akash Bhairav (gokylzi tanrisi) biciminde baska
bir tasvirini gosteren bir hasir orti bulunmaktadir. Bu tanri modern c¢agda havaya
ylkselmistir; ylzi Nepal Havayollari tarafindan isletilen ucaklarda belirgin bir sekilde
sergilenmektedir.
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Siddhi Laxmi Tapinagi

Bhaktapur meydaninda insa edilmis (¢ shikara tarzi tapinaktan biridir ve glinimuze kadar
ulasan iki 6rnekten biridir (Gglncis, Silumahadeva, 1934 depreminde yikilmistir, ikincisi,
Vatsala Devi ise hala ayaktadir). Malla Krallarinin koruyucu tanrigasi Siddhi Lakshmi'yi
onurlandirmaktadir. Tanricanin kot ruhlari ve olumsuz
glicleri kovma glcline sahip olduguna inaniliyordu ve bu
anlamda bir koruyucu olarak hizmet ediyordu. Ofkeli
tanrica Durga'nin tezahtrlerinden birini temsil ettigi icin,
tapinagin girisinin izerinde ve yanlarinda Durga'nin gesitli
kabartmalari yer almaktadir.

Tapinak, 55 Pencereli Saray'in hemen glineydogusunda
yer almaktadir. Algak basamakli bir piramit seklinde, yedi
katli, giderek kigulen bir kaide tzerinde durmaktadir.
Giris gliney tarafindandir ve kaide tzerindeki yol, insan,
hayvan (atlar, kopekler, gergedanlar) ve cesitli fanatik
hayvanlarin (mitolojik figlrler ve tembel ayilar) 10
muhtesem heykeliyle ¢evrilidir. Bu motifler (hayvanlar ve
insan figurleriyle cevrili bir yol) Bhaktapur'daki sit alanlari
disinda vadide alisilmadik bir 6zelliktir.

Tapinak, 2015 depreminde 6nemli dlglide hasar gormis Siddhi Laxmi Tapinag)
ancak tehlikeli bir durumda ayakta kalmistir. Yapinin

¢okme tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi nedeniyle, gecici

ahsap iskeleler kullanilarak yapi glglendirilmistir. Koruma uzmanlari tapinagl tas tas
sokerek yeniden insa etmis, yer degistiren taslari sabitlemis ve depreme karsi gliclendirme
eklemislerdir. Yeniden insa tamamlandiktan sonra, tanri heykeli tapinagin i¢ kutsal
alanindaki orijinal yerine geri tasinmistir.

Vatsala Durga Tapinagi

Vatsala Durga (Vatsala Devi olarak da bilinir), Bhaktapur Darbar Meydani'nin dogu
tarafinda, glineyde Pashupatinath tapinagl ve kuzeyde sarayin Elli Bes Pencere kanadi
arasinda yer almaktadir. Disi tanrica Durga'nin Vatsala tezahirine adanmis, sikhara tarzi
bir anittir.

Tapinak, Kral Jitamitra Malla (1663-96) tarafindan insa edilen iki 6nceki tapinagin ardindan
Bhaktapur'un Darbar Meydani'nda insa edilen iclincii Vatsala tapinagidir. ilk tapinak,
Pashupatinath tapinaginin arkasinda bulunan minyatiir bir tiirbedir; ikinci tapinak, Siddhi
Lakshmi tapinaginin arkasina insa edilmisti ancak 1934 depreminde yikildi. Ugiinci
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tapinagin 1690'larin sonlarinda insa edildigi saniimaktadir. Tek kesin tarih, tapinagin
¢aninin 1721'de degistirilmesidir.

Tapinagin sonraki tarihi, XVIIl. ylzyilin baslarinda veya ortalarinda Bhupatindra'nin oglu
Ranajit Malla tarafindan Annapurna'ya adanan bir can disinda biylk olclide
bilinmemektedir. Yapi, 1934'teki bliyik depreme kadar saglam bir sekilde ayakta kaldi. Bu
depremde Bhaktapur'daki birgok yapi da yerle bir oldu ve bir¢ogu yeniden insa edilmedi.
Vatsala Durga sonunda yeniden insa edilmis olsa da, Nisan 2015 depreminde tekrar yikildi.
Neyse ki, titizlikle orijinal haline yakin bir sekilde restore edildi ve galismalar 2020'nin
baslarinda tamamlandi.

Tapinagin govdesi, her iki yaninda tGcer bolme bulunan bir koridorla ¢evrili zemin kat kutsal
alanindan olusmaktadir. Bunun lzerinde, girintili koselerle insa edilmis, uzun ve sivrilen
sikhara kulesinin saft1 ylikselmektedir. Basukala ve digerleri, saftin zemin planinin 20 késeli
bir mandala (vimsatikona) seklinde oldugunu belirtmektedir. Safti cevreleyen dort
sekizgen kose kulesi ve dort ana yonde dort dikdortgen sundurma bulunmaktadir.
Sundurmalarin icinde, bufalo-seytani 6ldiiren Mahisasuramardini olarak tezahir eden
Durga tasvirleri yer almaktadir.

Kulenin daha yukarisinda, kdselerde lotus yapraklarindan bir taht Gzerinde duran Bhairava
heykelleri bulunmaktadir. Daha yukarida ise, pencgeleri havaya dogru uzanmis, Durga'nin
kutsal alanini tehdit eden herhangi bir kot glice saldirmaya hazir, sigrayan aslanlarin
(sardula) on kisimlari yer almaktadir. Kulenin her iki yliziinde de, bunlarin hemen Uzerinde,
hicbir amaca hizmet etmeyen ancak aksi takdirde 1siksiz ve erisilemez olan sikhara'nin igini
havalandirmaya yardimci olan kiglk pencereler bulunmaktadir; sikhara, kutlesini
azaltmak icin bos birakilmistir. Kulenin tepesine yakin, kornisin Uzerinde, Sekiz Ana
Tanriga'nin tas heykelleri yer almaktadir. Kulenin tepesi, ¢cok sayida amalaka meyvesi
bandiyla siislenmis dairesel halkalardan
olusur ve alev veya miicevher fiskirtan
bir kalasa kabi seklinde bir tepe sistiyle
son bulur.

Zemin seviyesine geri dondigiumizde,
tapinagin erisilebilir tek ic mekani, 1,8
m kenar uzunlugunda ve 2,8 m
yuksekliginde bir kubbeyle ortlla dar
bir oda olan merkezi kutsal alandir. Dis
cephenin aksine, mekan, karmasik
ikonografiyle yazilmis Durga sunagi
disinda, seyrek désenmistir. Durga'nin

Vatsala Durga Tapinagi (2014)
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kendisi insan formunda degil, bol miktarda yaprak filizlendiren ve tepesinde Davut
Yildizi'na benzeyen bir sriyantra motifi bulunan bir kalasa kabi (verimlilik ve yenilenmenin
semboli) kihginda temsil edilir. Kalasa kaplarinin ugurlu bir motif olarak kullanimi,
Myanmar'in Bagan kenti gibi uzak bolgeler de dahil olmak (izere, Hintlesmis bolgelerde
yaygindir. Bu bolgelerde XlI. ylizyildan kalma Nan-hpaya gibi tapinaklarda da bulunabilir.

Pashupatinath Temple

Pashupatinath Tapinagi, Bhaktapur'un merkez Darbar meydaninda, Vatsala Durga
tapinaginin hemen giineyinde yer almaktadir. Bolgedeki XV. yiizyila ait tek ayakta kalan
anittir. Ancak tapinagin dis goérinimu (giney portah harig), XVI-XVIII. yizyillar arasinda
yapilan kapsamli yeniden modelleme ve yeniden insa ¢alismalarinin Grtinidir. Genellikle
Pashupatinath tapinagl olarak adlandirilsa da XIV. yizyll krali Yakeshvara'ya atifta
bulunularak siklikla Yakeshvara tapinagi olarak da anilir.

Tapinak gorsel olarak hig de ilgi ¢ekici degil. Dort adet Ucll ahsap kapi ve yanlardaki ceyrek
daire panellerindeki oymalar &zellikle iyi islenmis. Ust seviyedeki desteklerde bazi renk
izleri gorulebilir, ancak boyamanin ne kadar zaman 6nce yapildigi belirsizdir. Dort girisin
lizerindeki toranalar da etkileyici bir sekilde islenmistir.

Cogu zaman oldugu gibi, tapinagin ici, miritler disinda ziyaretgilerin coguna kapahdir. i¢
plani simetriktir ve merkezde, ibadetin ana nesnesi olan kuzeye bakan bir chaturmukha
linga'yl barindiran bir tirbe bulunur. Tlrbe ile dis duvarlar arasinda, ara mekan gorevi
goren surekli bir koridor vardir.

Efsaneye gore, tapinak Yaksa Malla
(1428-1482) tarafindan, riyasinda
Deopatan'in Bhaktapur'daki
Pashupatinath tapinagini yeniden insa
etmesi yoniinde talimat almasi Gzerine
kurulmustur. iki tapinak goriiniis olarak
birbirine biraz benzemektedir, ancak p.
ikincisinin  birincisinin dogrudan bir [
kopyasi oldugu acik¢a belli degildir. |,
Bununla birlikte, yuzyillar boyunca her
iki binada vyapilan degisiklikler, her
birinin gériniminld bagimsiz olarak
degistirmis olabilir.

Pashupatinath Temple (2014)
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Badrinath Tapinagi

Badrinath, Bhaktapur'un Darbar
Meydani'nin  bati  tarafinda  vyer
almaktadir. Meydanda bulunan birkag
sikhara tarzi tapinaktan biridir. En
yakini Mahadeva (Siva) tapinagidir.
Mevcut tapinak, Bhupatindra Malla
(1696-1722) tarafindan insa edilen
tapinagin orijinal formuna yakin bir
sekilde yeniden insa edilmigtir. Orijinal
tapinak 1934 depreminde yikilmis ve
minyatlr bir bicimde Newari tarzi bir
¢ati ile yeniden insa edilmistir. Bu
yeniden insa Nisan 2015 depreminde Badrinath Tapinagi (2014)

¢Oktlikten sonra, koruma uzmanlari

tapinagl Bhupatindra Malla'nin orijinal

vizyonuna uygun olarak orijinal sikhara tarzinda yeniden insa etmislerdir. Tapinagin ¢cogu
yeni olsa da, 6n revaktaki yipranmis tas stunlar gibi orijinal unsurlari da icermektedir.

Badrinath, uzak hac yerlerinin yerine gegmesi amaclanan ve topluca Char Dham veya "Dért
Mekén" olarak bilinen dort kutsal mekandan biridir. Bu ikame yerler, XVII. ylzyil Nepallileri
icin blyUk 6l¢tide erisilemez olan ve Hindistan'in dort kdsesinde bulunan su yerleri temsil
etmektedir:

e Glineydogu Hindistan'daki Puri'deki Jagannath tapinagi.

e Guneydeki Tamil Nadu'daki Rameswaram tapinagi.

e Bati Hindistan'daki Gujarat'taki Dwarka tapinagi.

e Kuzey Hindistan'daki Himalayalar'da bulunan Uttarakhand'daki Badrinath tapinagi.

Bhupatindra Malla'nin ¢6ziim, dért ikame mekanin hepsini meydanin tek bir alaninda bir
araya getirerek, hepsinin birkag dakika iginde ziyaret edilebilmesini saglamakti. Bir kutsal
hac yerinin yerine baska bir kutsal yerin "gecisini" yapma uygulamasi alisiimadik bir durum
degildir 6rnegin, Katmandu'da Kathesimbhu stupasi, Swayambunath'in yerine gecmistir.
Birbirinden sadece birkag kilometre uzakta bulunmalarina karsin, Swayambunath, yiksek
bir tepenin Gzerinde yer aldigi i¢in yashlar, hasta ve glgstzler icin ulasiimasi zor bir yerdi.
Yakindaki Bhutan'da da benzer bir gelenek mevcuttur. Birgcok 6rnekten birini vermek
gerekirse, hacilarin glineydeki yaklasik 800 kilometre uzakliktaki orijinal Nalanda'ya zorlu
yolculugu yapmalarina gerek kalmamasi icin 1750'lerde Nalanda Budist Enstitis(
kurulmustur.
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Fasidega Tapinagi

Bhaktapur Durbar Meydani'nda yer alan
onemli bir Hindu tapinagidir. Siva'ya
adanmis olan bu yapi, kendine has
gorinimi ve  gecirdigi blyuk
restorasyon sirecleriyle bilinir.

Orijinal tapinagin IX. yuzyll civarinda
insa edildigi tahmin edilmektedir.

"Fasi Dega" adi, yerel dildeki kabaga
benzeyen kubbe seklindeki modern
yapisindan gelmektedir. Gorkemli alti *
kath kaidesi aslan ve fil heykelleriyle
suslenmistir.

Fasidega Tapinagi (2014)

Tapinak, 1990 vyilindaki depremde
yikilmis, orijinal temelleri Gzerine yeniden insa edilmistir. Ardindan 2015'teki biiytik Nepal
depreminde tekrar tamamen yikilmis ve ginimizdeki kubbeli gériniime kavusmustur.

Bhaktapur Sokaklari

Glnumuzdeki Bhaktapur kenti ve tarihi Bhaktar &
kentinde yasayanlar ve sokak manzaralari ilgingtir. --

Tarihi bolgedeki sokaklarda saticilara ve ilging [
gdrinimli kisileri gdrebiliyorsunuz. ilging gériinimli
olanlar genellikle dilencilerdir.

GUnumuzdeki Bhaktapur'da tam bir kdy yasami siriyor. o
Sokakta bugdayin
sapiniayirmakigin
ilkel yontem
kullananlari,
legende c¢amasir
yikayanlari
gorebiliyorsunuz.

-eh—-.-m.

Tarihi_Sokaklarindan gérintiler (2014) Guniimiizdeki Bhaktapur'da bugday
savuran (2014)
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Boudhnath Stupa

Bodnath Stupa (veya Bauddha), Katmandu vadisinin
kalbinde Tibet kiiltirindn bir kalesidir. 1959 Cin isgalinden
sonra binlerce Tibetlinin gelisiyle canlanan tapinak, Tibet
Budizminin en dnemli merkezlerinden biri haline gelmistir.
Bodnath, Nepal'deki en blyik stupadir ve muhtemelen
XIV. ylzyilda Babdr istilalarindan sonra insa edilmistir.
Havadan bakildiginda dev bir mandala veya Budist
kozmosunun diyagrami gibi gorunir.

Stupa, Nisan 2015 depreminde agir hasar gérmis ancak
2016'da yeniden agilmustir.
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Boudhanath Stupa (Boudha Stupa),
Khasti Chaitya veya Khasa Chaitya olarak
da bilinir, tim Budalarin aydinlanmis
zihninin  vicut bulmus hali olarak
gorilen bir stupa ve dnemli bir manevi
donim noktasidir. Boudha , Nepal'in
Katmandu sehrinde Katmandu |
Vadisi'nin kuzeydogusunda insa edilen &
ve baslangicta piring tarlalariyla cevrili P&
olan stupanin bir metinde Tibet
Budizminin dogduguna inaniliyor. Kutsal
maddeler icerdigine inaniliyor ve devasa Boudhnath Stupa (2014)
bir mandala olarak diizenlenmesi onu

Nepal'deki en blylk kiresel stupa ve

diinyanin en buytklerinden biri yapiyor.

Mevcut yapinin blyik olasilikla XIV. yiizyilda insa edildigi disliniilmektedir, ancak Newar
kroniklerinde V. ylzyila kadar uzanan bir dénemde burada bir stupanin insasindan
bahsedilmektedir. 1979'da Boudha Stupa, UNESCO Diinya Mirasi Alani oldu.

Stupanin kutsanmis beden kalintilari arasinda Kassapa Buda'ya ve Sakyamuni Buda'ya ait
oldugu disinilen kemik parcalari, dharmakaya kalintilari, dharma kalintilar, kumas
kalintilari ve beden, konusma, zihin, zihin nitelikleri ve faaliyet temsilleri gibi diger
kalintilari da bulunmaktadir. Bu stupa, kuzeydogu kosesindeki Sankhu koyi araciligiyla
Katmandu Vadisi'ne giren ve genellikle "Kiiciik Boudhanath" olarak adlandirilan
Chabahil'deki eski ve daha kiiclik Charumati Stupa'ya kadar devam eden, Tibet'ten
Hindistan'a uzanan eski ticaret yolu lzerinde yer almaktadir. Yol daha sonra dogrudan
glineye donerek Bagmati Nehri lzerinden Lalitpur'a ve Patan'daki eski Malla Kralligi'na
dogru ilerler. Tibetli ticcarlar ylzyillardir Boudha Stupa'da dinlenip dua etmektedirler.

1959 Tibet ayaklanmasinin ardindan, ¢ok sayida Tibetli multeci Nepal'e go¢ etti ve
Boudha'daki stupanin cevresine yerlesti. Tibet diasporasi, Boudha cevresinde 50'den fazla
gompa ve Budist manastiri, restoran, konukevi ve el sanatlariisletmesinin insasina yol acti .

Boudha Stupa'nin ana kuzey girisinde, yerel Newari Budistleri tarafindan sert Hariti veya
Ajima olarak bilinen Dharma koruyucusu Mammo Pukkasi'ye adanmis bir tirbe insa
edilmistir.
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Tarihge

Erken donem yazili kaynak Gopalarajavasavali, Boudha
kasabasinin Nepalli Licchavi krali Sivadeva (yaklasik
590-604) tarafindan kuruldugunu soylerken, diger
Nepal kronikleri ise kasabanin Kral Manadeva'nin
(464-505 MS) hikumdarligi donemine ait oldugunu
belirtir.

Khaasti Chaitya'ya dair en eski tarihi kaynaklar
Newarlarin kroniklerinde bulunur.

e ilk olarak, Khaasti, Licchavi krali Vrisadeva (400)
veya Vikramijit tarafindan bulunan dort stupadan
biri olarak anilir.

e ikinci olarak, Newarlarin stupanin kdkenine dair
efsanesi, onu Kral Dharmadeva'nin oglu
Manadeva'ya, bilmeden babasini o6ldirmesinin
kefareti olarak atfeder. Manadeva, vyaklasik
464-505 vyillari arasinda hikim slren buylk bir Boudhnath Stupa (2014)
Licchavi krah, askeri fatih ve sanat hamisiydi.

Manadeva ayrica Gum Bahal'in Swayambhu
Chaitya'si ile de baglantilidir.

o Uciincii olarak, bir baska biiyiik Licchavi krali Shivadeva (590-604), bir yazitta Boudha
ile iliskilendirilir; chaitya'yi restore etmis olabilir.

Tibet Budizminin dogusu, Boudha Stupa ile 6ziinde baglantilidir. Padmasambhava'nin
Yeshe Tsogyal'a , Kral Trisong Detsen'e (755-797 yillari arasinda hiikiim stirmustir) ve
Samye Manastiri'ndaki Yirmi Bes Kalp Ogrencisine verdigi bir dharma égretisinde, stupanin
tarihi ve Tibet Budizmi ile iliskisi, eksiksiz bir 6gretinin bir bolimu olarak agiklanmaktadir.

Bu Ogretiye gore, tanrilar diyarinda yasayan Indra'nin kizi Kiiclik Purna, kutsal bir gicegi
calarak diyarin bir yasasini ¢ignedi. Bunun Uzerine insan diyarina atildi ve Katmandu
Vadisi'nde kiimes hayvani yetistiriciligi yapan bir ailede yeniden dogdu ve Samvari adini
aldi. Samvari ayrica kiimes hayvani yetistiriciligi de yapti ve farkl babalardan doért oglu
oldu. Onlari mureffeh ev halki olarak yetistirdi. Servet biriktirdi ve bir niyet edindi: "Bu
serveti hayirh bir amag i¢in kullanacagim. Tium budalarin bilgelik zihnine, kendi yidam'ima,
varliklarin 6lgilemez erdem biriktirebilecegi bir yere, 6zl Tathagatalarin kalintilari olan
blyuk bir stupa'ya destek olacagim." Samvari daha sonra yerel kraldan izin ve gerekli arazi
bagisini istedi. Kral diisiindi ve Samvari'den etkilendi, ardindan yapilsin diye yanit verdi.


https://photos.app.goo.gl/9bhtFTCPDefhR9jw6

16 - Boudhnath Stupa

Hemen dort oglu ve bir hizmetkarinin bir
fil ve bir esegin tasidigi tuglalarla stupayi
insa etmeye basladi.

Yerel Newar halki, stupanin blyuklugi |
ve bunun, dharma ve erdemin kokleri
icin daha biylk destekler insa etmeyen
kralin saray mensuplari Gzerindeki etkisi
konusunda endiselendi. Kral kararini ¢
degistirmeyi reddetti ve "Yapilsin" g
sozliniin "agzindan kagtigini agikladi.
Boylece stupa, Jarung Kashor olarak Boudhnath Stupa (2014)
anilmaya baslandi.

Annesinin 6limiinden sonra, bardo evresindeyken Budaliga ulasmasinin ardindan, dort
oglu stupanin yapimina devam etti. Stupa, Buda Kassapa'nin kalintilariyla kutsandi ve
ogullar, Buda 06gretisini buzla kaph sinir bolgesi Tibet'e getirme ortak arzusunu dile
getirdiler. ilk dogan ogul, kral olarak geri dénme arzusunu diledi ve VIII. yiizyilda Trisong
Detsen olarak yeniden dogdu. ikinci dogan ogul, basrahip olma arzusunu diledi ve
Shantarakshita olarak yeniden dogdu. Uglincii dogan ogul, Buda'nin dgretilerini korumak
icin lotus ciceginden dogma ve glgcli bir mantra ustasi olma arzusunu diledi ve
Padmasambhava olarak yeniden dogdu . Dérdiincii dogan ogul, kardeslerine yardim etmek
icin kraliyet bakani olarak dogma arzusunu diledi ve Yarlung'lu kralin bakani Bami Trizher
olarak yeniden dogdu. Hizmetgi, fil, esek ve yoldan gegen bir karga da Tibet'te insan olarak
yeniden dogdu: Sirasiyla bir bakan, U Dum Tsen, baska bir bakan ve kralin oglu olarak
dogdu.

Tavuk yetistiricisi Samvari'nin hikayesi, yerel Newar halki tarafindan da kabul gormektedir.
Boudha Stupa'daki Pukkasi veya Mammo Hariti tirbesinin arka tarafinda, érdeklerin
bulundugu bir golet ve onlara bakan bir kadinin tasvir edildigi bir Samvari resmi
bulunmaktadir.

25 Nisan 2015'te Nepal'de meydana gelen deprem, Boudhanath Stupasi'na ciddi hasar
verdi ve kulede blyik catlaklar olustu. Stupa 22 Kasim 2016'da yeniden acildi.
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Durbar Meydani

Katmandu Durbar (ya da darbar) Meydani, halk arasinda
Hanuman Dhoka ve Basantapur Durbar olarak da bilinir.
"durbar" sézcigl "saray" veya kraliyet ailesi/prens
tarafindan kullanilan mahkeme anlamina gelir. Nepal'deki
monarsi  doneminde  krallar  Katmandu  Durbar
Meydani'nda tag giyer ve mesruiyet kazanirlardi.
Katmandu Durbar Meydani, Katmandu sehrinin
merkezinde yer aldigi icin genellikle kalabalik ve tim
gezginler tarafindan ziyaret edilen bir yerdir. UNESCO
Diinya Mirasi Listesi'nde Katmandu Durbar Meydani da
yer almaktadir.

Malla Hanedani, XIll. ylzyilldan XVIII. ylzyilin ortalarina
kadar Katmandu Vadisi'ni yonetmistir. 1768'de,
Nepal'deki son monarsik hanedan olan Sah Hanedan,
Katmandu Vadisi'ni isgal etmis ve Katmandu Durbar
Meydani'nin glineydogusuna dort gozlemevi daha insa
etmistir. Sah Hanedanligi'nin tiim krallari, 1886'da yeni
saray olan Narayanhiti Sarayi'na tasinana kadar burada
yasamistir.
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Katmandu Durbar Meydani, farkli donemlerde farkl hiikiimdarlar altinda bir dizi degisiklik
ve eklemeye ugramistir; bu da bolgedeki anit ve tapinaklarin tasarim ve tarzindaki gesitliligi
yansitmaktadir. Ornegin, Kral Jayaprakash Malla Kumari Bahal'l insa ettirmis, Kral
Mahendra Malla (1560-1574) ise Newari mimari tarzinda Jagannath Tapinagi,
Kotilingeshwara Mahadev, Mahendreswara Tapinagl ve muhtesem Taleju Tapinagi gibi
yapilar insa ettirmistir.

Meydanin insasina lll. yizyillda baslanmis olsa da, icindeki ana yapilar daha sonraki
donemlerde eklenmistir. Dis kompleks, Malla krallarinin hiikimdarligi déneminde insa
edilmis bir dizi XVI. ylzyil tapinagindan olugsmaktadir. Bu binalar, Newar mimarisine 6zgi
titizlikle oyulmus cephelerle sislenmistir. Merkez meydan, Malla ve Sah dénemlerinde
insa edilen saray kompleksleriyle gevrilidir. Bunlarin en bilineni, Nepal'in Birlesmesini
anmak i¢in Prithvi Narayan Sah tarafindan insa edilen dokuz kath bir saray olan Nautalle
Durbar'dir.

Tapinaklar

Jagannath Tapinagi

Jagannath Tapinagi (Char Narayan veya Carnarayan olarak da bilinir), Hanuman Dhoka
Darbar Meydani'ndaki en eski anitlardan biridir. XX. ylzyilin sonlarina kadar, Krishna'nin
(diger adiyla Jagannath) bir heykelinin onun hikimdarhg déneminde yerlestirilmesi
nedeniyle, yanlishkla Uretken bir insaat¢i olan Kral Pratap Malla'nin (1641-74) eseri
olduguna inaniliyordu. Ancak, mimarlk tarihgisi Michael Hutt, tapinagin merkez heykelinin
tabaninda 1563 tarihinin yer aldigini ve bu tarihin Mahendra Malla'nin (1560-1574)
hikimdarhginin ilk yillarina kadar uzandigini belirtiyor. Darbar Meydani'nda Mahendra
Malla déneminde insa edildigi bilinen
dort 6nemli tapinaktan biridir.

Anit, algak bir kaide Uzerine tugla ve
ahsaptan insa edilmis Newar tarzi bir
tapinaktir. Patan'daki c¢agdas Char
Narayan'a benzer bir tasarima sahip
olan dis duvarlari, her biri ic kapi ve bir
torana iceren portallarla kaplidir. Her iki
taraftaki merkezi kapi, rahipler disinda |
kimsenin giremedigi merkezi bir cellayi
cevreleyen bir koridora agilir. Koridorlu
benzer binalardan farkh olarak, dis gegit,
doguya bakan G¢ bolimlu tapinag

Jagannath Tapinagi (2014)
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merkezi gorlintiden ayirmak igin kuzeybati ve glineydogu koselerinde (asagidaki plana
bakiniz) kapatilmistir. Buraya yerlestirilen heykeller hakkinda daha fazla ayrinti asagida
belirtilmistir.

Ana binadan ayri olarak, dort kdsenin her birinde, XIX. ylzyil Tripureshwar Mahadev
tapinaginin pancayatana diizenini 6nceden haber veren kiiclik iki kath yardimci kuleler
bulunmaktadir. Pancayatana diizenlemesi, Vishnu'ya ek olarak Mahadeva, Ganesa, Surya
ve Durga icin daha kiiclik tapinaklar saglar.

Zemin kat (her kenari1 8,3 m olan) dort basli ve sekiz kollu tanrilari betimleyen, toplamda 48
adet oyma ahsap destekle desteklenen iki kath catiyla 6rtilidir. Oymalar mikemmel
kalitededir, ancak bazilari 6nemli 6l¢clide hasar gormistir.

Her bir destegin altinda, insanlar ve hayvanlarla ilgili ¢esitli erotik etkinlikleri betimleyen
daha distk kalitede frizler bulunur.

Bu tur yerler, XVII. ylzyil Nepallileri icin blyuk olclde erisilemezdi. Ulasiimasi zor olmasina
ragmen (ya da belki de bu nedenle) Nepal elitleri icin gercek Puri'ye, zorlu bir yolculuga
cikmak bir ayricalik isareti haline geldi. Ornegin, Patan'dan Siddhinarasim Malla 1660'larda
Puri'yi ziyaret etti, ardindan 1670'te Bhaktapur'dan Jagatprakasa Malla geldi. Gutschow,
Jagannath ile 0Ozdeslesmenin itici glicinin, Jagannath'l koruyucu devlet tanrisi
(rastradevata) olarak kabul eden Orissa'daki Ganga hanedanliginin parcalanmasi oldugunu
savunuyor. Ganga'nin ¢okistiinden sonra, bolgedeki bircok prenslik, belki de yok olan
Ganga hanedanhginin ihtisamindan dolayli olarak

faydalanmak igin, saraylarinin yakininda Jagannath
tapinaklari finanse etmeye basladi.

Lakshmi Narayan Temple

Lakshmi Narayan, ayni avluda, Jagannath tapinaginin
hemen batisinda yer almaktadir. Glzelce dekore edilmis
olmasina karsin, yakindaki daha buylk tapinaklarin
yaninda goz ardi edilmektedir.

Pratap Malla'nin (1641-74) hiikiimdarligi déneminde 58

insa edilen iki katl anit, tipik bir Newar tarzi pagodadir. !
Hindu tanrisi Vishnu'ya, Narayan yoniyle, glzellik
tanrigasi Lakshmi ile yan yana tasvir edilerek adanmistir.
Cogu Narayan tapinagi gibi, bu tapinak da kare planhdir.
Dort tarafinda da girisler bulunmaktadir, ancak tapinak
kuzeydeki Kal Bhairav heykelinin duvarina bitisik oldugu

Lakshmi Narayan Temple (2014)
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icin sadece bati ve glineydeki girisler gorilebilir. 2022 itibariyle, Jagannath'taki onarimlar
devam ederken dogu duvari iskele ile kapatiimistir.

Anit, 1652'de insa edilen Patan'daki (Lalitpur'un) Darbar meydanindaki Narayan
tapinagiyla neredeyse ayni yiksekliktedir. Lalitpur hikiimdari Srinivas Malla, bu aniti 6len
kardesinin anisina yaptirmistir.

Tapinak Nisan 2015 depreminde ciddi hasar gormiis ve zemin katindaki dort duvarin
tamami yikilmistir. 2016 ve 2017 yillarinda, ahsap kornisleri ve temel taslarini birbirine
baglamak icin 6zel yapim ahsap kdse kolonlari monte edilerek yapi onarildi. Bu desteklerin
ardindan, duvarlar tugla tugla yeniden insa edildi. Yeniden insa, depremin ikinci
yildonimiinden hemen 6nce, Nisan 2017'de tamamlandi.

Maha Vishnu Temple

Maha Vishnu (veya Mahavisnu) Darbar Meydani'nin kuzeybati kdsesindeki yer alir.
1934'teki biylk depremde yikilan yapi, daha sonra ibadet edenlerin yararina sadece
gelisiglizel onarimlar yapildi. Zamanla, bakim yapiimadigi igin yapi kullanilamayacak kadar
harap hale geldi. Sonunda, 2002 yilina gelindiginde, kalinti yapi neredeyse taninmaz hale
gelmisti. Ug katindan ikisini ve paha bigilmez ahsap oymalar (6rnegin, cati destekleri,
pencere gerceveleri vb.) dahil olmak lzere dekoratif 6zelliklerinin gogunu kaybetmisti.
Tapinak, 2004 yilinda Diinya Anitlar Fonu ve Katmandu Vadisi Koruma Vakfi'nin ortak
girisimiyle yeniden insa edildi. Bu iki kurulus, mimkiin olan her yerde orijinal bilesenleri
yeniden kullanarak, aniti orijinal ihtisamina yakin bir sekilde (ve hassasiyetle) yeniden insa
etti.

Anitin neredeyse kesin olarak Kral Jagajjaya Malla'nin (1722-1736) eseri oldugu
duslinilmektedir. Tapinagin tarihlemesi, Vishnu-Lakshmi heykelinin yikilmis kutsal
alandan Hanuman Dhoka sarayindaki

Nasal Chowk'un (avlu) icindeki glvenli i
bir yere tasinmasi sirasinda tesadiifen
belirlenmistir. Kraliyet anit tapinagi
olarak insa edildigini dustnduriyor.
Zamanla, Jagajjaya Malla ve kaybettigi
oglunun hatirasi silindikce, tapinagin -
yavas yavas Maha Vishnu'nun kendisi
icin genel bir ibadet yerine dénistigi ve |
bu roliin XX. ylzyila kadar devam ettigi -- -
tahmin edilebilir. -

Maha Vishnu Temple (2014)
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1934'Un biylk depremi, 15 Ocak'ta saat 14:13'te (Hindistan Standart Saati) Dogu Nepal ve
Hindistan'in bazi bolgelerini 8.0 biylkligiinde (Nisan 2015 depreminden ¢ok daha giicli)
salladi. Ancak, merkez (issli Everest Dagi'nin sadece birkag kilometre giineyinde, yaklasik
160 kilometre uzaklikta oldugu i¢in, Katmandu Vadisi'ne ulastiginda etkisi bir miktar azaldi.
Bununla birlikte, hasar felaket boyutundaydi ve uzun siireli oldu. Maha Vishnu tamamen
yikimdan kurtulmus olsa da, sonraki yillarda daha yiiksek 6ncelikli projelerde bir eksiklik
yasanmadi ve Maha Vishnu gibi daha kigik anitlar ihmal edildi. Eger ibadet edenler
midahale etmeseydi, muhtemelen yerle bir edilirdi. Nisan 2015 depreminden yalnizca
hafifce etkilendi.

Maju Dega "Kaynana" Tapinagi

Maju Dega (veya Mahadeva), Siva'ya adanmis, Ug katl, etkileyici bir Newari tarzi tapinak
kulesidir ve heybetli bir piramid bigimindeki kaide lGzerinde durmaktadir. 1690 yilinda,
sekiz yasinda tahta ¢ikan ve yirmi bir yasinda vefat eden torunu Bhupalendra Malla'nin
hikimdarhg doneminde Kralige Riddhi Lakshmi tarafindan insa edilmistir. Kaide disinda,
yap! Nisan 2015 depreminde tamamen yerle bir olmus, ancak o zamandan beri 6zenle
restore edilmistir.

Tapinak oOzellikle yliksek olmasa da, kademeli kaidenin dokuz terasi goézii yukari dogru
cekiyor. Perspektif hilesi dikey boyutu vurguluyor. Kaideler yukari dogru ciktikca ylikseklik
kaybediyor ve tabanin oldugundan daha yliksek gériinmesini sagliyor. Bu "Diinya Dagi"nin
zirvesi, meydandaki tapinaklarda bulunan tipik yaldizli tagtan ziyade, karla kaph bir zirveye
benzeyen, buzla cevrili beyaz badanali bir Budist stupasidir. Bu dag benzeri kuleler
goriindukleri kadar saglam degiller.

Siva'ya adanmis olan taban seviyesindeki kutsal alanda blyuk bir linga disinda hicbir sey
bulunmuyor. Dort kapisi (her cephede
bir tane) ¢evreyi saran genis bes bélmeli
bir koridora aciliyor. Deprem hasari
nedeniyle, kemerli gecidi olusturan
yirmi stitunun ¢ogu, mikemmel kalitede
olsa da, yakin zamanda restore edilmis
gibi gorlnlyor. Depremde yikilanlarin

yerine yeniden vyapilan en yeni ﬁ? ‘ _,‘,J :
konsollar, kasitl olarak "kesilmis" !?:g j f?
kollariyla yaghlik izlenimi yaratmak igin ;
ozellikle kaba ve genel bir karaktere @’ g

sahip.

Maju Dega "Kaynana" Tapinagi (2014)
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"Hippie Tapinagl" olarak adlandirilan tapinagin ni, 1971'de goOsterime giren ve
1970'lerdeki Nepal'deki uyusturucu bagimlisi kiltlir ve turizm patlamasiyla birlikte ortaya
cikan, gevsek korunan tapinaklardan faydalanarak kiltlirel mirasi yagmalayip yabanci
pazarda yeniden satan ceteleri konu alan Hint filmi "Hare Rama Hare Krishna" ile daha da
artti.

Tapinagin 2015 depreminde yikilmasinin ardindan, 2020 agilmasi hedeflenen tapinagin
acihsi 2022 kadar erteledi.

Panchmukhi Hanuman Tapinagi

Pancamukhi Hanuman Tapinagi, dairesel geleneksel Nepal kulelerinin ender bir 6rnegidir.
Hanuman Dhoka sarayinin sekiz avlusunun en biygi ve en merkezi olan Nasal Chowk'un
kuzeydogu kdsesinde yer almaktadir. Olaganisti bir sans eseri, dengesiz kule sadece Nisan
2015 depremine dayanmakla kalmadi, ayni zamanda restorasyon calismalari deprem
aninda tim dlzenleyici ve finansman engellerini asmis oldugundan, restore edilen ilk
anitlar arasinda yer aldi.

Kulenin insa tarihi c¢esitli kaynaklarda XIX. yuzyilin
baslari olarak verilmektedir. Tapinak, "hikimdarin bes
bolgenin dengesini korumasina yardimci olan" bes yizli
Hanuman'in (Panchamukhi Hanuman) adini
tasimaktadir. Bes sayisina verdigi 6nemi vurgulamak
amaclyla kulenin bes kath catisi bulunmaktadir.
Shrestha, Newari dilinde Panchamukhi Hanuman'in
genellikle "bes" ve "balik" olmak Uzere iki anlami olan
"nya" kelimesiyle anildigini belirtiyor.

2015 depreminin ardindan, koruma gorevlileri kulenin
tabaninin giiney tarafindaki (Nasal Chowk'a bakan)
XVIII. yizyildan kalma bir sundurmayi soktiiler. Bu
sundurma, rahiplerin Rana Bahadur Sah'in ev hapsinde
kaldigi bitisik binaya girmeden tapinaga erisebilmeleri
icin eklenmisti. Bu, kulenin bes catisinin altindaki bir
kornisin yeniden insasini gerektirdiginden, ilgili catiy
desteklemek icin dort ahsap destek cubugu da imal Panchmukhi Hanuman Temple (2014)
etmek gerekiyordu.
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Taleju Bhawani Tapinagi

Taleju Tapinagl, Hanuman Dhoka Darbar Meydani'ndaki
en eski anitlar arasinda yer almaktadir. Eski defterler
(tyasaphus), 1563 yilinda Mahendra Malla'nin (1560-74)
hiakimdarhgr doneminde "blyuk bir tapinak"in insasini
kaydetmektedir. Bu tapinak, Darbar Meydani'nda
Mahendra Malla déneminde insa edildigi bilinen dort
onemli anittan biridir; digerleri Jagannath, Kotilingeswar '
Mahadev ve Mahendreswara tapinaklaridir.

Tapinak, Malla soyunun tanricasi ve Newar halkinin
koruyucu tanrigasi olan  Taleju Bhawani'yi
barindirmaktadir. Taleju, Patan ve Bhaktapur'daki Malla @&*
krallari tarafindan da saygl gérmis ve burada onun
onuruna ayri tapinaklar insa edilmistir. Geleneksel
gorlse gore, Glney Hindistan kdkenli bu tanriga, XIV.
ylzyihin baslarinda baska bir tanrica olan Manesvari'nin
rolinli devralmistir. Malla hanedaninin atasi Harisingh
Deva (diger adiyla Harisimhadeva, 1304-25) tarafindan
Nepal'e getirilmistir.

Taleju Bhawani Tapinagi (2014)

Taleju'nun ezoterik mantrasinin kesintisiz kraliyet yonetimini sagladigi distnuliiyordu ve
yalnizca 6limiin yakin oldugu durumlarda bir kraldan halefine aktariliyordu. Bu durum
zaman zaman zorluklara yol acti 6rnegin, akil hastasi ve hapsedilmis Lakshmi Narasimha
Malla, mantrayi oglu Pratap Malla'ya (1641-74 yillari arasinda hiikiim stirmistir) aktarmak
istemediginde veya aktaramadiginda. Taleju daha sonra Nepal'i terk etmekle tehdit etti,
ancak tantrist uzmanlar tarafindan kalmaya ikna edildi. Bununla birlikte, Gnli Wright
kronigi gibi bazi kaynaklar, mantranin sonsuza dek kayboldugunu 6ne suriyor.

Tapinagin mevcut diizeni kozmik bir mandala'yi andirmaktadir. Ug kath catilara sahip ana
bina, Meru Dagi'nin alt yamaglarini animsatan on iki basamakli bir kaide (zerinde
durmaktadir. Kutsal alanin etrafinda, iki kath Newar tarzi kuleler olarak tasarlanmis on alti
uydu tapinak bulunmaktadir. Ozellikle, ana binanin ¢atilari yaldizli bakir levhalarla kaplidir
ve cesitli tanrilar tasvir eden oyma ahsap desteklerle desteklenmektedir. Her birinde bir
gercek kapi ve iki sahte kapi bulunan dort portal, tapinaga giris saglamaktadir (her iki
tarafta birer tane). Her biri oyma ahsap situnlarla, merkezi girislerin Gzerindeki toranalarla
ve alt kapi pervazlarini gcevreleyen sivri bloklarla (bhailahkva) son derece detayh bir sekilde
islenmistir.
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Hanuman Dhoka Kraliyet Sarayi

Hnuman Dhoka Katmandu'nun
merkezindeki Durbar Meydani'nda
bulunan, Malla krallarinin ve Sah
hanedaninin Kraliyet Sarayi'ni da igeren
bir yapi kompleksidir. Hanuman Dhoka
Sarayl ( Nepalce'de Hanuman Dhoka
Darbar), adini ana girisin yakininda
bulunan Hindu tanrisi Hanuman'in tas
heykelinden almaktadir. 'Dhoka’,
Nepalce'de kapi veya gecit anlamina
gelir. Binalar 2015 depreminde ciddi
sekilde hasar gordd.

Hanuman Dhoka Kraliyet Sarayi (2014)

On avlulu dogu kanadi, XVI. ylzyilin
ortalarina tarihlenen en eski kisimdir.
XVII. ylzyilda Kral Pratap Malla tarafindan bircok tapinakla genisletilmistir. Sarayin kuzey
kismindaki Sundari Chok ve Mohan Chok'un her ikisi de kapahdir. 1768'de, sarayin
glineydogu kismina Prithvi Narayan Shah tarafindan dort gozetleme kulesi eklenmistir.
Kraliyet ailesi 1886 yilina kadar bu sarayda yasamistir. Daha sonra Narayanhiti Sarayi'na
tasinmislardir. Disaridaki tas yazit on bes dildedir. Tas bir jaladroni (igme ¢esmesi) olup,
efsaneye gore 15 dilin tamamini anlayan biri igin su
yerine st fiskiracaktir.

"Hanuman Dhoka" veya Hanuman Kapisi, Durbar
Meydani'nin bati tarafinda yer almaktadir. Sarayin giris
kapisidir ve burada 1672 tarihli, ayakta duran bir
Hanuman (maymun tanri) heykeli sarayi korumaktadir.
Hanuman kirmizi bir kumas ve semsiye ile sislenmistir.
YizU kirmizi bir macunla boyanmistir. Solda, 1673 tarihli,
Lord Vishnu'nun yari insan yari aslan enkarnasyonu olan
Lord Narasimha'nin, Hiranyakashipu adl iblisi yedigini
gosteren bir tas heykel bulunmaktadir.

Ana girisin 6nlinde, Hanuman Tapinagi'na bitisik olarak,
meydanin dogu tarafinda bulunan dans eden Siva
heykelinden adini alan Nasal Chok avlusu yer almaktadir
('Nasal', Nepal dilinde "dans eden" anlamina gelir). Bu,
Birendra'nin 1975 wyilinda avlunun  ortasindaki

Maymun tanri (2014)
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platformda kral olarak ta¢ giydigi meydandir. Avlunun gliney tarafinda, dokuz kath
Basantapur Kulesi bulunmaktadir. Avlu Malla Dénemi'nde insa edilmis olsa da,
cevresindeki, incelikle oyulmus kapi, pencere ve destek kirislerini gosteren binalar Rana
hiakimdarlarinin eserleridir. Nasal Chok, kuzey-gliney yoniinde dikdortgen seklindedir ve
girisi kuzeybati kosesindedir. Girisin yakininda, Malla kralinin 6zel dairelerine giden, dort
tanrinin oymalariyla stslenmis incelikle oyulmus bir kapi bulunmaktadir. Simdi dogu
duvarindaki acik bir verandada Maha Vishnu'nun altin bir heykeli goériluyor; ¢inki bu
heykeli barindiran meydandaki asil Maha Vishnu Tapinagi, 1934 Nepal-Bihar depreminde
yikilmisti. Avludaki diger yapilar sunlardir: kuzeydogu kdsesindeki Malla krallarinin Kabul
Salonu, acik bir verandadaki Malla krallarinin tahti ve Sah krallarinin portreleri.

Hanuman'a adanmis Panch Mukhi Hanuman Tapinagi (bes yizlii Hanuman), Nasal Chok'un
kuzeydogu kosesindedir. Bes dairesel catidan olusan essiz bir tasarima sahiptir. Tapinagin
kutsal alanina yalnizca tapinak rahibi girebilir.

Basantapur Kulesi (‘Basantpur' "Bahar yeri" anlamina gelir),

Dokuz katli olan bina, gesitli sekillerde Nau Talle (Dokuz Katli) kule, Vasantapur Kulesi veya
kisaca Basantapur olarak anilir. Lvahancok Chok (avlu) veya Basantapur Chok olarak
tanimlanan alandaki dort kdse kulesinden biridir. Neredeyse essiz bir sekilde, bu kulelerde
hicbir tanri heykeli bulunmamaktadir. Clinki bunlar Prithvi Narayan Sah (1768-75) ve
Pratap Singh Sah (1775-77) tarafindan, biyigin vadiyi
birlestirmesini sembolize etmek amaciyla insa edilmigtir.
Bu nedenle, dort koése kulesinin her biri farkh bir alt
kralligi temsil eder: glineydoguda Lalitpur (Patan),
kuzeydoguda Bhaktapur, kuzeybatida Kirtipur ve
glineybatida Vasantapur (yani Katmandu).

Prithvi Narayan Sah, modern Nepal'in ilk hikimdar: |
olarak kabul edilir. Vadinin ¢ok batisinda, Gorkha'da
dogmasina ragmen, ordulari devlet Ustliine devlet
fethederek Eylil 1768'de Katmandu Vadisi'ne girdi.
Hanuman Dhoka sarayini birlesik Nepal'in merkezi
olarak kullanma gelenegini baslatti ve saltanati boyunca
ve sonrasinda sarayin fiziksel yapisina buylk harcamalar
yaptimasini sagladi. 1896 yilina kadar Sah Krallarinin
merkezi olarak kaldi.

Gorkhali dogumlu Sahlar, en azindan hanedanin ilk
yillarinda, esir bir nifus Uzerinde hikim slren Basantapur Kulesi (2014)
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yabancilar olduklari algisini en aza indirmek igin yerel gelenekleri desteklemeye 6zen
gosterdiler.

Basantapur kulesinin tarihi olduk¢a karmasiktir. Kule ve avlu, kulenin taban alaninin
cevrenin geri kalaniyla orantisiz olmasi nedeniyle, uyumlu bir tasarim olusturmamaktadir.
Binanin cephesi ve dizeni, yliikselen Sah hanedaninin fethettigi ilk bolgelerden biri olan
Nuwakot'taki yedi katli Sattalle Darbar'i animsatmaktadir. Basantapur kulesi, nihayetinde
asiri blylmis bir Newari tarzi tapinak binasi oldugundan, konsollari Hindu panteonundan
figlirlerle bolca stislenmistir, ancak icinde higbir tanri barindiriimamaktadir. Dis cephenin
mevcut gorinimi XX. ylzyilin baslarindaki ve ortalarindaki gériinimiinden oldukca
farkhdir.

i¢ mekanlar genis, havadar ve iyi havalandirilmis olup, cok sayida kafesli paravan ve balkon
bulunmaktadir. ic mekanlarin dis duvarlari, zemin ve tavan arasinda doksan derecelik bir
aclyla birlesen, disa dogru c¢ikinti yapan bir "V" seklinde tasarlanmistir. Kule dini amaclarla
kullanilmadigi icin, vadideki ic mekani tim ziyaretgilere acik olan az sayidaki biyik olcekli
anittan biridir. Bugln bile turistler, sarayin ve ¢evredeki vadinin panoramasini seyretmek
icin bas dondiricl yuksekliginden asagiya bakabilirler. Tepeden gorilebilen binalar
arasinda, tanriga Durga'nin Ozenle segilmis Newari kizlarinda viicut bulmus hali olan,
tanrilastirilmis  Kraliyet Kumari'sinin ikametgahi olan Kumari Bahal (glineybatida)
bulunmaktadir.

Mul Chok

Taleju Bhawani'ye adanmis Mul Chok, etrafi iki katli binalarla gevrili, dini ayinler icin 6zel
mekanlar olan bir avludur. Taleju Bhawani, Malla ailesinin koruyucu tanrigasidir. Avlunun
glney tarafinda altin bir torana (kapi ¢elengi) bulunan Taleju Tapinagi yer almaktadir.
Dashain festivali sirasinda Taleju'nun heykeli bu tapinaga tasinir. Tapinagin girisi, nehir
tanrigalari Ganj ve Yamuna'nin resimleriyle cevrilidir. Degu Taleju Tapinagi, Shiva Singh
Malla tarafindan insa edilen ve Taleju'ya adanmis Ug catili bir baska tapinaktir.

Mohan Chok

Nasal Chok'un kuzeyinde 1649'da insa edilen Mohan Chok, Malla krallarinin ikametgah
avlusuydu. Bir Malla kralinin tahta varis olabilmesi i¢in burada dogmasi zorunluydu. Bu
inancin bir ornegi olarak zorluklarla karsilasan Jaya Prakash Malla gosterilir. Avlunun
merkezinde, Vadinin kuzey kesimindeki Budhanilkantha'dan kaynaklandigi séylenen, Sun
Dhara olarak bilinen altin bir su olugu vardir. Avlu seviyesinin birkag metre altina batirilmis,
stsli bir sekilde oyulmus bu oluk, Malla krallari tarafindan ginlik abdestleri igin
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kullaniliyordu. Doért kdsesinde kuleler bulunmaktadir. Bu avlunun kuzeyinde Sundari Chok
yer almaktadir.

Mizeler

Nasal Chok'un bati tarafinda bulunan Tribhuwan Mdgzesi, Kral Birendra'nin biyikbabasina
ait esyalari sergiliyor. Miizede, enfes tas oymalar, etkileyici tahtlar, ta¢ giyme térenlerinde
kullanilan miicevherlerle susli siis esyalari, silahlar, mobilyalar, ahsap tapinak oymalari ve
bir sikke koleksiyonu sergileniyor. Kral Tribhuwan'in yatak odasi, calisma odasi ve kisisel
esyalari burada yeniden olusturulmus ve korunmustur. Durbar Meydani'nin yanindaki
sarayin bu bolimd, XIX. ylzyilin ortalarindan sonlarina dogru Ranalar tarafindan insa
edilmistir.

Avlunun gineydogu kosesinde, iki tahtin da sergilendigi Kral Mahendra Anit Mizesi
bulunmaktadir.

Saray Miizesi

Hanuman Dhoka Sarayr Mizesi, |
Hanuman Dhoka Sarayi'nda vyer T
almaktadir ve  Nepal hikimeti | [
tarafindan isletilmektedir. Miize, Nepal
dilinde Hanuman Dhoka Durbar olarak
bilinen daha buyidk Hanuman Dhoka
Sarayr kompleksinin bir pargasidir.
Saray, adini ana girisin yakininda
bulunan Hindu maymun tanris
Hanuman'in tas heykelinden
almaktadir. 'Dhoka' Nepal dilinde kapi
anlamina gelir.

Mize (2014)

Gaddi Baithak Sarayi

Gaddi Baithak Sarayi, Durbar Meydani'nda yer alan goz alici bir neoklasik yapidir.
Londra'daki Ulusal Galeri oOrnek alinarak tasarlanan vyapi, bolgenin geleneksel
mimarisinden farkli olarak tamamen Avrupa tarzinda insa edilmistir.

1908 yilinda Rana Hanedani Basbakani Chandra Shumsher Jang Bahadur Rana tarafindan
yaptiriimistir.
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Adindaki "Gaddi" taht, "Baithak" ise
oturma odasi/salon anlamina gelir.
Saray; krallarin ta¢ giyme torenleri,
yabanci elcilerin kabull ve resmi kraliyet
kabulleri icin insa edilmistir.

Bembeyaz dis cephesi, devasa sttunlari
ve karakteristik neoklasik detaylariyla
meydanin silietinde geleneksel
tapinaklarin arasinda gucli bir tezat
olusturur.

2015 Nepal depreminde agir hasar Gaddi Baithak Sarayi (2014)
goren vyapl, uluslararasi desteklerle

restore  edilerek  2018'de  tekrar

acilmistir.

Yasayan Tanri Evi (Kumari Ghar)

Kumari (Sanskritce: "genc¢ kiz" veya "bekar"), ayni zamanda Yasayan Tanrica olarak da
bilinir. Nepal'de ylzyillardir siiregelen bir gelenektir. Bu gelenekte Newar toplulugundan
ergenlik oncesi bir kiz, tanrica Taleju Bhawani'nin (Durga'nin bir bigimi) yasayan bir viicut
bulmus hali olarak saygl goérir. Bu uygulama, Katmandu Vadisi'nin dini yasaminin
merkezindedir ve hem Hindu hem de Budist geleneklerinden miiritleri kendine ceker.
Vadide bircok Kumari bulunmasina ragmen, en 6ne ¢ikani, Durbar Meydani'ndaki Kumari
Ghar'da ikamet eden Katmandu Kraliyet Kumarisi'dir. Diger dnemli Kumariler Patan ,
Bhaktapur , Bungamati ve diger yerel topluluklarda bulunur.

Tarihge

Geng kizlarin ilahi enerjinin cisimlesmis
hali olarak tapinmasi, Katmandu
Vadisi'nde kadim koklere sahiptir. Bu
uygulama ilk olarak Kral Ananta
Malla'nin hikimdarligi dénemine ait
1280 tarihli bir yazitta kaydedilmistir, |
ancak sozli ve ritlel gelenekler
kokeninin Lichhavi donemine (yaklagik M
400-750) dayandigini gostermektedir.

Yasayan Tanri Evi (Kumari Ghar) (2014)
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Bununla birlikte, resmilestirilmis bir kraliyet klltl, daha sonraki Malla krallariyla yaygin
olarak iliskilendirilmektedir.

En bilinen kurulus 6ykusu, Kantipur (Katmandu) Krali Jaya Prakash Malla'yi icerir. Efsaneye
gore, tanrigca Taleju, kralin gorismelerini kimseye anlatmamasi sartiyla, her gece kral
ziyaret ederek Tripasa (bir zar oyunu) oynardi. Bir gece kralin kizi onu takip etti ve tanrigayi
buldu. Tanrica 6fkelendi ve ortadan kayboldu. Taleju daha sonra bir rliyada goriindi ve
krala, kendisinin tezahir edecegi geng¢ bir Sakya kizini aramasini soyledi. Kraliyet
Kumari'sinin atanmasi geleneginin bundan sonra basladigi soylenir. Bazi kronikler ayrica
Kral Trailokya Malla'yi (yaklasik 1560—1590) kurumun resmilestirilmesiyle iliskilendirir.

Sah hanedanligi doéneminde, Kumari'nin yillik kutsanmasi kraliyet mesruiyetini
glclendiriyordu. Her yil Indra Jatra sirasinda kral, Kumari'nin dniinde egilir ve ondan bir tika
alirdi. Monarsi 2008'de kaldirildi, ancak Nepal cumhurbaskani artik benzer bir térensel roli
yerine getiriyor ve gelenek laik cumhuriyet altinda devam ediyor.

Kumari, evreni saran kadim kozmik enerji olan Sakti'nin yasayan bir tezahiri olarak
goralur. Sakta kutsal metni Devi Mahatmyam'da tanrica, "Tim disi varliklarda ikamet
ederim" diye ilan eder. Kumari gelenegi bu kavramin somut bir ifadesidir. Tanrica sadece
tas veya resimde temsil edilmez, ayni zamanda secilmis bir kizin bedenine yerlestigine
inanilir. Geng bir kiz, olgun bir kadina tercih edilir ¢linkli dogustan gelen safligi ve tanriganin
ayrilmasina neden olabilecek herhangi bir bedensel kanama veya diger kirliliklerle heniiz
kirlenmedigine inanilr.

JAanarnava Rudrayamala gibi Hindu tantrik metinleri, Kumari'ye yasina baglh olarak 1
(Sandhya) ile 16 (Ambika) arasinda degisen belirli bir ilahi isim atar. Bu isimler yalnizca
birkag saat stren ritliellerde kullanilsa da, gocukluk ve tanriga arasindaki derin teolojik bagi
vurgular. Felsefi olarak Kumari'ye tapinma, oOzellikle kadinlarda olmak Uzere, tiim
insanlarda bulunan ilahi potansiyelin
taninmasi anlamina da gelir. Kumari'nin
halka acik darshan'i (gorintilenmesi)
glcll bir nimet olarak kabul edilir ve |
onun sessizligi ve sakinligi gelecege dair
alametler olarak yorumlanir.

Yeni bir Kumari arayisi, mevcut tanriga | ¢ -~
rolinli biraktiginda baslar. Bu, kan
doktigunde (genellikle menars veya
kazara bir yara nedeniyle) veya
Bungamati 6rneginde oldugu gibi ilk sit
disini kaybettiginde olur. Geleneksel (2014)

Yasayan Tanri Evi (Kumari Ghar), Halka gériindugi yer
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olarak, secim kidemli Vajracharya rahipleri, kraliyet (veya devlet) rahibi, bas astrolog ve
eskiden kral tarafindan denetlenirdi. Ginimizde, cumhurbaskanhg ofisi ve hiikiimet
temsilcileri de bilgilendiriliyor.

Adaylar, Newar toplulugunun Sakya ve Bajracharya kastlarindan secilir. Bir kizin
mikemmel saglikta olmasi, hicbir yara izi veya dogum lekesi olmayan kusursuz bir viicuda
sahip olmasi, hi¢ kan dokmemis olmasi ve tim dislerinin yerinde olmasi gerekir. Geleneksel
sinav, Hindu ikonografisinde tanimlanan otuz iki fiziksel miikemmelligi ( battis lakshanas )
kontrol eder. Bunlar arasinda deniz kabugu gibi bir boyun, geyik gibi uyluklar, aslan gibi bir
g0Ogus, ordek kadar yumusak bir ses ve olagansti siyah sac ve gozler bulunur.

Bazi yaygin anlatimlarin aksine, eski Kraliyet Kumarisi Rashmila Shakya, secim sirecinin
kesik baslar ve maskeli adamlarla yapilan korkutucu "korkutucu oda" testini icermedigini
belirtmistir. Otobiyografisinde Shakya, testin Kumarinin goreve baslamasindan sonra
katildig1 yillik bir rittiel oldugunu, adaylar icin bir deneme olmadigini agiklamaktadir. Ayrica
fiziksel muayeneyi ne mahrem ne de istilaci olarak tanimlamaktadir. Bir aday
onaylandiktan sonra, rahipler Taleju'nun kiza girdigine inanilana kadar gizli tantrik arinma
ritielleri gerceklestirirler. Daha sonra kiz kirmizi ve altin rengi giysiler giyer ve beyaz bir
kumas Uzerinde yiriiyerek saray meydanini gecerek evi olacak Kumari Ghar'a gider.

Kraliyet Kumari'sinin hayati siki bir sekilde dizenlenmistir. Ayaklari asla ikametgahinin
disindaki yere degmemelidir. Disari giktiginda altin bir tahtirevanla veya hizmetliler
tarafindan tasinir. Kirmizi ve altin renkli giysiler giyer, saclari tepeden topuz seklinde
baglanir ve alnina agni chakshu ("ates go6zii") cizilir. Ailesi nadiren ziyaret eder ve tek oyun
arkadaslari, her istegine boyun egmek zorunda olan bakicilarinin ¢ocuklaridir.

Kumari'nin halka agik goriintsleri nadir ve kisadir. Muritler, kafesli bir pencereden onu
gorebilmek umuduyla Kumari Ghar'in avlusunda toplanirlar. Onunla goérisme izni
verilenler, yaldizli tahtinin 6nlinde yere oturur, ayaklarini 6per ve adaklar sunarlar. Yaptig
her hareket, kehanetler agisindan incelenir. Aglama veya yiiksek sesle glilmenin ciddi bir
hastaligl veya 6limiu 6nceden haber verdigi; el ¢cirpmanin yetkililerden korkma nedeni
oldugu ve yiyecekleri didiklemenin ise mali kayip anlamina geldigi séylenir. Eger sessiz ve
duygusuz kalirsa, dilek sahibinin dileginin yerine getirildigine inanilr.

Yakin zamana kadar Kumari, her seyi bilen olarak kabul edildiginden, resmi bir egitim
almazdi. Ancak giinimiizde modern Kumariler sarayda okula gider veya 6zel ders alirlar.

Gorev siiresi, en sik ilk adet doneminde olmak zere, biylk bir kan kaybi yasadiginda sona
erer. Bu noktada tanriganin bedenini terk ettigine ve halef arayisinin basladigina inanilir.
Eski Kumari daha sonra normal hayata doner, genellikle dis diinyaya uyum saglamada
onemli zorluklarla karsilagir ve mitevazi bir devlet emekli maasi alir.
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Patan

Patan Durbar Meydani Lalitpur sehrinin merkezinde yer
almaktadir.  Katmandu  Vadisi'ndeki  tG¢  Durbar
Meydani'ndan biridir ve hepsi UNESCO Diinya Mirasi
Listesi'nde yer almaktadir. Meydanin en 6nemli
ozelliklerinden biri, Lalitpur'un Malla Krallarinin yasadigi
ortacag kraliyet sarayidir.

Durbar Meydani, Newa mimarisinin bir harikasidir.
Meydan, tasla cevrili kirmizi tuglalarla ddsenmistir.
Bolgede bircok tapinak ve heykel bulunmaktadir. Ana
tapinaklar, sarayin bati cephesinin karsisinda siralanmistir.
Tapinaklarin girisi doguya, saraya dogru bakar. Ana
tapinaklarin  yaninda, ayni hizada bir ¢an da
bulunmaktadir. Meydanda ayrica eski Newari konutlari da
yer almaktadir. Patan Durbar Meydani'nda ve ¢evresinde
Newa halki tarafindan insa edilmis baska tapinaklar ve
yapilar da vardir. Hem Hinduizm hem de Budizmin merkezi
olan Patan Durbar Meydani'nda 136 "bahal" (avlu) ve 55
blyuk tapinak bulunmaktadir.
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Tarihge

Durbar Meydani'nin tarihi kesin degildir.
Lalitpur'un Malla Krallari'nin kraliyet
meydaninin  kurulmasiyla anilmasina
ragmen, bolgenin eski bir kavsak noktasi
oldugu bilinmektedir. Mallalardan 6nce
bolgeye yerlesen Pradhanalarin Durbar
Meydani ile baglantilari vardir. Bazi
kronikler, Thakuri hanedaninin bir saray
insa ettigini ve bolgede reformlar
yaptigini ima eder, ancak bunun ¢ok az
kaniti vardir. Bilim insanlari, Patan'in
eski zamanlardan beri mireffeh bir sehir Patan Durbar meydani (2014)
oldugundan emindir. Ayrica Patan'in

MO lll. vyizyilda Kirat hanedani

tarafindan kurulduguna ve daha sonra altinci ylzyilda genisletildigine dair kanitlar da
vardir.

Malla Krallari meydanda 6nemli degisiklikler yapti. Mevcut mimarinin ¢ogu, Kral Siddhi
Narsingh Malla ve oglu Srinivasa Sukriti'nin hikiimdarlig déneminde insa edilen 1600'lU
yilllardan kalmadir. Meydani gelistiren 6nemli Malla Krallari arasinda Purandarasimha,
Sivasimha Malla ve Yoganarendra Malla bulunmaktadir.

Patan, en eski Budist sehirlerinden biridir. 136 bahal veya avlu ve 55 biiyik tapinakla hem
Hinduizm hem de Budizmin merkezidir. Bu yapilarin ¢ogu Durbar Meydani'nin
yakinindadir.

Krishna Tapinagi

Krishna Mandir, Patan Durbar
Meydani'ndaki en 6nemli tapinaklardan
biridir. U¢ kath bir yapi olan tapinak,
Granthakuta adi  verilen Shikhara
tarzinin  yerel bir c¢esidinde insa
edilmistir.  Birinci ve ikinci kat
stunlarinin tGzerindeki kiris boyunca yer
alan tas oymalar en dikkat c¢ekici
olanlardir. Birinci kattaki siitun oymalari

Krishna Tapinagi (2014)
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Mahabharata'nin olaylarini anlatirken, ikinci katta Ramayana'dan gorsel oymalar
bulunmaktadir.

Patan'in Darbar meydaninin bati tarafindaki Krishna tapinagi 1637 yilinda tamamlandi.
Efsaneye gore, bir rliyadan ilham alinarak insa edildi. Bir gece, Kral Siddhi Narasingh Malla
(1620-61 yillari arasinda hikim sirdd) tanrilar Krishna ve Radha'nin sarayin oniinde
durdugunu riyasinda goérdi. Kral, ayni yere bir tapinak insa edilmesini emretti. On yil sonra
komsu bir krallikla yapilan bir savas sirasinda, Kral diismanlarini yenmek igin Krishna'ya
seslenerek zafer kazandi. Minnettarlikla, Kral, Sundari Chauk avlusunun igine tapinagin bir
kopyasini insa ettirdi.

Krishna tapinagi, Kuzey Hindistan ve Bengal'de yaygin olan sikhara tarzinda insa edilmistir.
Bu tasarim teknigi, Myanmar'daki Bagan'a kadar uzanan anitlarda da bulunur. 21 altin
kulesinin altinda ¢ kat bulunmaktadir. Birinci katta Krishna, ikinci katta Shiva (linga
seklinde) ve Ulglncl katta Lokeshwor yer almaktadir. Zemin kat harig, i¢ koridorlari
cevreleyen bir dizi chhatri pavyonu bulunmaktadir; ikinci ve Gglincli katlarin kdselerinde ve
ana yonlerinde sekizer adet chhatri bulunurken, doérdiinci katta sikharanin her yizilne
dogrudan insa edilmis dort sislemeli chhatri yer almaktadir. Zemin katta, cevreleyen
galerinin i¢ duvarlari her iki tarafta bes bolime ayrilmistir ve her cephenin ortasinda bir
kapi bulunmaktadir. Kalan boliimlerde ise Newari yazisiyla anlatilan Ramayana ve
Mahabharata'dan sahneler yer almaktadir.

Krishna'nin Vishnu'nun yeryuziindeki bir enkarnasyonu olduguna inanilmaktadir. Bu
nedenle, tapinak boyunca Vishnu ve binek hayvani Garuda'nin imgeleri bulunmaktadir.
Sikhara'nin tabanini ¢evreleyen, Garuda Uzerinde Visnu'nun dort tam boyutlu heykeli
bulunurken, ayni temayi isleyen kabartmalar zemin katin kornislerinde yer almaktadir.
Visnu'nun 10 avatarinin tasvirleri de zemin kat galerisinin dis cephesine yerlestirilmistir.
Tapinagin 6nlinde, bir direge monte edilmis, altin kaplama Garuda'nin bagimsiz bir heykeli
bulunmaktadir. Bu heykel, tapinagin insasindan yaklasik on yil sonra Siddhi Narasingh
Malla tarafindan dikilmistir. Krishna Mandir, yerel Brahmanlar tarafindan yonetilmekte ve
hala kullanilmaktadir, ancak Hindu olmayanlarin girisi yasaktir (yakindaki Bhimsen
tapinaginda oldugu gibi, 2015 depreminde tamamen yikildigi icin su anda restorasyon
beklemektedir).

Tapinak, 2015 depreminden agir hasar gérmis, Ozellikle Ust katlarinda yapisal hasar
meydana gelmistir. Yapi, Katmandu Vadisi Koruma Vakfi (KVPT) tarafindan titizlikle restore
edildi ve 2018'de hacilar ve turistler icin yeniden acildi.
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Bhimsen Tapinagi

Bhimsen (veya Bhimasena) tapinagi,
Mangal Sarayr meydanindaki blytk
anitlarin en kuzeyinde vyer alir ve
dogrudan Vishveshvar (Vishwanath)
tapinaginin bitisiginde ve
glineydogudaki Mani Mandapa
pavyonlari ve g¢esmesinin  ¢apraz
karsisinda bulunur. Newarlar arasinda
ticaret tanrisi olan Bhimsen'e adanmis
olan anitin yasi belirsizdir, ancak bir
yangindan sonra 1682'de Shrinivas
Malla (1661-85 vyillari arasinda hikim
sirmistiir) tarafindan yeniden insa
edilmistir. Daha sonra, biylik depremin
ardindan 1934'te ve tekrar 1967'de yeniden insa c¢alismalari yapildi. Tapinak, Nisan 2015
depreminde 6nemli olgclide hasar gérmesine (ancak tamamen yikilmamasina) karsin,
deprem oOncesi halinden bircok malzemeyi koruyan kapsamli bir yeniden insa ¢alismasinin
ardindan 2022'nin baslarinda yeniden agildi.

Bhimsen Tapinagi (2014)

Tim Bhimsen tapinaklari gibi, zemin kat plani dikdortgendir ve Bhimsen'in kendisi birinci
katta (yani zemin seviyesinin bir tistiinde) ikamet etmektedir. Michael Hutt'a gore, tapinak,
topluluk Gyeleri igin 6lim ritlelleri ve dini mizik gibi hizmetler sunan Saiva'dan vazge¢mis
bir Newar kasti olan Kapali-Jogi tarafindan yonetilmektedir. Bakimini Gstlendikleri Bhimsen
tlrbesi, yabancilara kesinlikle kapalidir ve dik merdivenlerinden kutsal alana girmeleri
yasaktir.

Bhimsen, geleneksel olarak, eski Sanskrit destani Mahabharata'da anlatildigi gibi,
Pandu'nun bes cocugundan biri olarak anlasilir. Tanri, uzun bir etek, bacaklari acik, zirh
giymis ve biylk bir sopa tutan bir sekilde tasvir edilmistir. Basinda "Yunan" olarak
tanimlanan bir bashk bulunmaktadir. Bal Gopal Shreshtha'nin belirttigi gibi, Newar
tlccarlari geleneksel olarak Bhimsen'i memnun edebilen herkesin karli is anlasmalariyla
odullendirilecegine inanirlar ve Bhimsen'in imgeleri genellikle Newar is diinyasinin faaliyet
gosterdigi her yere tasinir.

Bhimsen tapinaginin birkag 6zelligi alisiimadik tarzdadir. Birincisi, Mangal sarayi (Darbar)
meydanindaki uzun pataka seritleriyle sislenmis tek anittir. Bu seritlerin geleneksel olarak
tanrilarin goksel mekanlarindan inip ¢ikmalarini saglayan ilahi bir merdiveni temsil ettigi
dustiniilmektedir. ikincisi, doguya bakan balkon, Shiva, Parvati, Bhairava ve Ganesh'i tasvir
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eden cesitli ahsap destekler de dahil olmak lzere tamamen parlak yaldizla kaphdir. Son
olarak, her gati katmanina kendi metal tepe susleri verilmistir. Bu alisiimadik olmasa da
standart bir 6zellik degildir.

Vishwanath Tapinagi

Vishwanath Tapinagi, Lord Shiva'ya
adanmistir. 1627 yilinda Siddhi Narsingh
Malla'nin hikiimdarligi doneminde insa
edilmistir. Cati destekleri, Hindistan'daki
Shiva tapinaklarinda yaygin  olan
imgelere benzer erotik oymalarla
stslenmistir. Tapinak, 6n girisinde iki tas "3
fil tarafindan korunmaktadir. Tapinagin
diger tarafinda, Shiva'nin binek hayvani =
olan bir boga heykeli bulunmaktadir.
Tapinagin icinde bir tas linga vyer f
almaktadir. Krishna Mandir ve Bhimsen
Tapinagi arasinda yer almaktadir. Vishwanath Tapinagi (2014)

1627 yilinda Lalitpur Krali Narasimha

(1620-61) tarafindan insa edilen bu tapinak, Siva tanrisina adanmistir; adi Siva'yi "Her Seyin
Efendisi" olarak ifade eder ve ¢esitli sekillerde "Vishwanath" veya "Vishvanath" olarak
yazilir. Hindistan'daki Siva tapinaklarinda yaygin olan erotik imgelere uygun olarak, ¢ati
destekleri erotik oymalarla siuslenmistir. Tapinak iginde ayrica bir tas linga da
bulunmaktadir. iki tas fil dogu girisini korumaktadir. Michael Hutt'a gére, yerel bir efsaneye
gore, tas filler tapinaktan inip Mani Dhara su ¢esmesinden icene kadar kral cennete
giremeyecektir.

Tapinak, 1988 yilinda 6,5 siddetinde bir depremde agir hasar gérmds ve tapinagin orijinal
catisi yikilmistir. Hizl bir sekilde onarilmis olsa da, bu durum depremlerin Patan'in mimari
mirasina yonelik surekli tehdidinin bir 6n gosterimi olmustur. Neyse ki Vishvanath, Nisan
2015 depremini buyilk olglide hasarsiz atlatti, ancak kigtk onarimlar yapilirken birkag
tarafina gecici olarak destekleyici takviyeler yerlestirildi.

Taleju Bhawani Tapinagi

Taleju Tapinagi, kraliyet tanricasi Taleju Bhawani'nin onuruna insa edilmistir. Giliney
Hindistan kokenli bu tanrica, XIV. yuzyilin baslarinda Harisingh Deva tarafindan
tanitildiktan sonra, baska bir tanrica olan Maneshvari'nin roliini Ustlenmistir. Tanriga,
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Malla krallarinin koruyucu tanrigasi olarak hizmet etmis, gizli mantrasinin kesintisiz kraliyet
yonetimini sagladigina inanilmis ve yalnizca o6limiin yaklastigi zamanlarda bir kraldan
halefine aktarilmistir.

Tapinak, yilda sadece bir kez Kral ve birkag seckin rahip icin acilir. Lalitpur'un besinci Malla
hikimdari Kral Srinivasa Malla'nin (1661-1685) saltanati sirasinda 1671 yilinda insa
edilmistir. Sarayin Mul Chowk'unun (ana avlu) kuzeydogu kosesinde yer alir ve yaldizli
sikhara tarzi bir tepe sistyle (¢ katl sekizgen bir ¢atiya sahiptir. Tanrica heykeli, Dasain
festivali sirasinda yilda bir kez (Eylul veya Ekim aylarinda) kaldirilir ve gegici olarak Mul
Chowk avlusunun gliney tarafindaki bir replika tapinakta muhafaza edilir.

Tapinagin mevcut diizeni kozmik bir mandala'yi andirmaktadir. Ug kath catilara sahip ana
bina, Meru Dagi'nin alt yamaclarini animsatan on iki basamakl bir kaide U(zerinde
durmaktadir. Kutsal alanin etrafinda, iki kath Newar tarzi kuleler olarak tasarlanmis on alti
uydu tapinak bulunmaktadir. Ozellikle, ana binanin catilari yaldizli bakir levhalarla kaplidir
ve cgesitli tanrilari tasvir eden oyma ahsap desteklerle desteklenmektedir. Her birinde bir
gercek kapi ve iki sahte kapi bulunan dort portal, tapinaga giris saglamaktadir (her iki
tarafta birer tane). Her biri oyma ahsap situnlarla, merkezi girislerin Gzerindeki toranalarla
ve alt kapi pervazlarini gevreleyen sivri bloklarla (bhailahkva) son derece detayli bir sekilde
islenmisgtir.

Taleju tapinaginin hemen kuzeyinde ve batisinda, 1661 yilinda insa edilmis ve ana
kuzey-gliney caddesine bitisik olan gorkemli Degutale tapinagi yer almaktadir. Degutale,
Taleju'nun bir baska bicimidir.

Patan Durbar Meydani Kraliyet Sarayi

Sarayin U¢ ana avlusu Mul Chowk,
Sundari Chowk ve Keshav Narayan
Chowk'tur. Bu avlularin yani sira,
kompleks, hepsi enfes oymalari ve eski ™
Newari mimarisinin glzel bir
gosterimiyle dikkat c¢eken etkileyici
tapinaklar, dini tiirbeler ve tarihi yerlere
de ev sahipligi yapmaktadir.

Keshav Narayan Chowk

Keshav  Narayan  Chowk, Patan
Muzesi'nin  icinde, Mul Chowk'un

Kraliyet Sarayi (2014)
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kuzeyinde yer almaktadir. Bu meydanin merkezinde Keshav Narayan Tapinagi bulunur ve
meydana adini vermistir.

Mul Chowk

Mul Chowk, merkezi avludur. Ug¢ ana avlu arasinda en nlii ve en biiyiik avludur. Vidya
Tapinagl merkezinde yer alir ve Taleju tapinaklari avlunun etrafinda bulunur. Avlunun
gliney tarafindaki Taleju Tapinagi'nin kapisi, kaplumbaga lizerinde Ganga ve oyma makara
(mitolojik timsah) tGzerinde Jamuna nehir tanrigalarinin heykelleriyle gevrilidir.

Sundari Chowk

Sundari Chowk, Mul Chowk'un gilineyindedir. Tusha Hiti olarak bilinen batik bir géletle
tasarlanmistir. Mul Chowk'tan daha kiicik olan bu meydan artik halka aciktir. Meydanin
girisi, Vishnu'nun insan-aslan formlari olan Hanuman , Ganesh ve Nara Singha'nin tas
heykelleriyle korunmaktadir . Meydana girerken, tipik Newari mutfagi satan cesitli yerel
diikkanlar gorilebilir. Newari mutfagi, yomari, kachela, chhoila, siyah fasulye, dévilmus
piring, sebzeler ve piringten yapilan chhyang adli Newari iceceginden olusmaktadir.
Sundari Chowk gece hayatiyla tinltidlr ve son zamanlarda meydanda devasa, kendi kendini
aydinlatan bir ay yerlestirilmistir; bu da hem turistler hem de yerel halk igin bir cazibe
merkezi haline gelmistir.
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Swayambhunath
Tapinagi

Maymun Tapinagl olarak da bilinen Swayambhunath
Tapinagi, Nepal'in en saygin ve eski dini mekanlarindan
biridir. Katmandu Vadisi'ndeki bir tepenin Uzerinde yer
alan bu UNESCO Diinya Mirasi Alani, hem Budistler hem
de Hindular i¢in 6nemli bir hac yeri olup, Katmandu
sehrinin  nefes kesen panoramik  manzaralarini
sunmaktadir.

Eski bir Budist metni olan Swayambhu Purana, bir
zamanlar Katmandu Vadisi'ni kaplayan genis bir goéliin
varligindan bahseder. Goliin merkezinde, mucizevi bir 151k
yayan kutsal bir lotus cicegi yetisiyordu. Buda'nin 6grencisi
Bodhisattva Manjushri, bu 15181 gorlince, buranin
kutsalligini anladu.
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Erisilebilir kilmakta kararli olan Manjushri, bilgelik kilicini
kullanarak Chobhar'da bir kanyon agti, goli kuruttu ve
Katmandu Vadisi'ni olusturdu. Lotus ¢icegi, bugin
Swayambhunath'in bulundugu tepeye yerlesti. Zamanla,
istk kendiliginden var olan (Swayambhu) bir aleve
donlstl ve daha sonra, adanmislar onu bir stupanin
icine yerlestirerek buglin goérdiglimiz kutsal alani
yarattilar.

“Swayambhu” “kendiliginden var olan” veya
“kendiliginden ortaya ¢ikan” anlamina gelir. “Nath” —
“efendi” veya “koruyucu” anlamina gelir.

Bu yer insan eliyle insa edilmedigi, aksine dogal olarak
ortaya ciktigi icin "Kendiliginden Ortaya Cikan Tanr"
anlamina gelen Swayambhunath adi verilmistir.

Bu isim, tapinagin aydinlanma ve ilahi bilgelik yeri olarak ~ Swayambhunath Tapinagi (2014)
sahip oldugu manevi 6nemi yansitarak , onu Nepal'deki
en kutsal Budist mekanlarindan biri haline getiriyor.

Swayambhunath, Maha Chaitya (Blytk Stupa) olarak kabul edilir ve Adi-Buddha'yi veya
"kendiliginden ortaya cikan" Buda'yi temsil eder. Ozellikle Tibet ve Newar Budist
topluluklari igcin Mahayana Budizminin merkezi olmustur. Birgok kisi, bu yerin mistik
gliclere sahip olduguna ve aydinlanmanin kaynagi olduguna inanmaktadir.

Swayambhunath Stupa, altin yaldizli bir kuleye sahip, Buda'nin her seyi goren gozleriyle
sislenmis muhtesem beyaz bir kubbedir. Bu gozler bilgelik ve sefkati temsil ederken,
aralarindaki gizemli spiral, birligi simgeleyen Nepal rakami "1"i temsil eder. Stupa'nin
cevresinde, kutsal Budist mantralarinin yazili oldugu bircok kiiguk tirbe, tapinak ve dua
carki bulunur. Budist 6gretileri ve meditasyon merkezleri icin bircok manastir (gompa)
vardir.

Swayambhunath, Budistler ve Hindular igin énemli bir manevi merkezdir. Bu alanda hem
Budist manastirlari hem de Hindu tapinaklari bulunur ve Nepal'in derin dini uyumunu
yansitir. Dindar insanlar ve ziyaretciler dua ¢arklarini gevirir, tereyagi lambalari yakar ve
dualar ederek sakin ama canli bir atmosfer yaratirlar.

Swayambhunath, bolgede yasayan ¢ok sayida rhesus makak maymunu nedeniyle Maymun
Tapinagi olarak Gnltdir. Bu maymunlar kutsal kabul edilir ve Manjushri'nin dontismis
mdritleri olduguna inanilir. Onlari izlemek eglenceli olsa da, ziyaretgilerin dikkatli olmasi
gerekir ciinkl insanlara saldirabiliyorlar.
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Tapinaga, tepenin eteginden ana
stupaya kadar uzanan 365 basamakl
uzun ve dik bir merdivenle ulasilir.
Ancak daha rahat bir yol tercih edenler
icin, ziyaretcilerin arabayla yukari
cikmasina olanak taniyan alternatif bir
yol da mevcuttur. Ayrica, ziyaret icin en
uygun  zamanlar, altin  stupanin
muhtesem bir sekilde parladigi ve
havanin  huzurlu dua ezgileriyle
yankilandigr giin dogumu veya gin
batimi saatleridir.

Maymun Tapinagi (2014)

Daha da 6nemlisi, Swayambhunath sadece bir turistik mekan degil; Nepal'in manevi ve
kiiltiirel 6ziinii somutlastiran yasayan, kutsal bir yerdir. ister dini baglilik, ister zengin bir
kilturel deneyim ariyor olun, bu ikonik tapinagi ziyaret etmek gercekten unutulmazdir.

Dua Carklari ve Mani Taslari — Avalokiteshvara'nin sefkatini temsil eden "Om Mani Padme
Hum" gibi Budist mantralarla yazilmistir.

Stupalar ve Chaityalar — Buda'nin aydinlanmis zihnini temsil eden bu yapilar, kompleksin
cesitli yerlerine dagilmis durumdadir.

Swayambhunath, sembolizm, tarih ve
manevi ©6nem agisindan zengindir
Devasa beyaz kubbesinden ve her seyi
goren Buda gozlerinden altin kulesine ve
cevresindeki tirbelere kadar stupanin
her pargasi Budist felsefesini ve
aydinlanmaya giden yolculugu
somutlastirir. Swayambhunath
kendiliginden var olan bir tapinakken,
Boudha Stupa kadinlar tarafindan
yapilmistir.

Maymun Tapinagi (2014)
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Katmandu

Katmandu Nepal'in baskenti ve en blylk sehridir ve
Glkenin orta kesiminde, Katmandu Vadisi icinde yer
almaktadir. Sehir, deniz seviyesinden 1.324 m yukseklikte
yer almaktadir.

Diinyanin en eski slirekli yerlesim yerlerinden biri olarak
kabul edilen Katmandu'nun tarihi, MS Il. ytzyila kadar
uzanmaktadir. Tarihsel olarak Nepal Mandala olarak
bilinen vadi, Himalayalar boélgesinde 6nemli bir kentsel
medeniyet olan Newar halki icin kiltlrel ve siyasi bir
merkez olmustur. Katmandu, Nepal Kralligi'nin kraliyet
baskenti olarak hizmet vermis ve zengin mirasini yansitan
¢ok sayida saray, tapinak ve bahceye ev sahipligi
yapmaktadir. 1985'ten beri Giiney Asya Bolgesel isbirligi
Birligi'nin  (SAARC) genel merkezine ev sahipligi
yapmaktadir.
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Buglin Katmandu, Nepal'in tarihi, sanati, kiltiiri ve ekonomisinin merkez Ussi olmaya
devam etmektedir. Cogunlugu Hindu olan ve 6nemli bir Vajrayana Budist varli§ina sahip
cok etnikli bir nifusa sahiptir. Dini ve kilturel festivaller sehir hayatinin ayrilmaz bir
parcasidir. Turizm, ekonomide hayati bir rol oynamakta olup, sehir Nepal Himalayalarina
actlan bir kapi gorevi gormektedir. Katmandu, Durbar Meydani, Swayambhu Mahachaitya,
Bouddha ve Pashupatinath dahil olmak lizere bircok Diinya Mirasi Alanina ev sahipligi
yapmaktadir.

Katmandu adi, Katmandu Durbar
Meydani'nda bulunan ve Nisan 2015
Nepal depreminde tamamen yikilan
Kasthamandap adli  bir  binadan
gelmektedir. Sanskritgce'de Kaha "ahsap"
ve Maapa "kosk" anlamina gelir.

Newari dilinde Maru Satta olarak da
bilinen bu halka acik kosk, Kral Laxmi
Narsingh Malla doneminde 1596 yilinda
Biseth  tarafindan  yeniden insa
edilmistir.  U¢ kath yapi tamamen
ahsaptan yapilmis olup ne demir civi ne
de destek kullaniimistir. Efsanelere gore, pagodanin yapiminda kullanilan tiim kereste tek
bir agactan elde edilmistir.

Narayanhiti Saray Mizesi (2014)

Tarihge

Katmandu'nun bazi bolgelerindeki arkeolojik kazilar, eski uygarliklara dair kanitlar ortaya
koymustur. Bu buluntularin en eskisi, Maligaon'da bulunan ve 185 yilina tarihlenen bir
heykeldir. Dhando Chaitya kazisinda Brahmi alfabesiyle yazilmis bir yazit iceren bir tugla
bulunmustur. Arkeologlar bunun iki bin yasinda olduguna inanmaktadir. Tas yazitlar, miras
alanlarinda her yerde bulunan unsurlardir ve Nepal tarihinin 6nemli kaynaklaridir.

Katmandu'nun antik tarihi, geleneksel mit ve efsanelerinde anlatiimaktadir. Swayambhu
Purana'ya gore, giinimiz Katmandu'su bir zamanlar Karkotaka, Takshaka ve Kulika gibi
efsanevi yilanlarin (Naga) yasadigi biyik ve derin bir géldi ve Budalar, bodhisattvalar,
kesisler, yogiler, tanrilar ve tanricalar ile diger goksel varliklar suyunda arinmak igin
gelirlerdi. Doksan bir kalpa (¢cag) 6nce yasamis olan Vipassi Buda, bir hac yolculuguna
cikmis ve gole bir lotus tohumu ekmis, bu tohum bin yaprakh bir lotus cicegine
dontsmustir. Cicek, bes buyidk Buda'nin (Vairocana, Akshobhya, Ratnasambhava,
Amitabha ve Amoghasiddhi) farkh renklerdeki isinlarinin her iki tarafinda gorindigu,
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sonsuz parlak bir 15tk formu yaymistir. Vipassi Buda'nin izinden giden Sikh Buda ve
Vessabhu Buda, otuz bir kalpa dnce lotus gigcegine saygilarini sunmak icin geldiler. Daha
sonra Bodhisattva Manjushri géle geldi ve insanlarin gegebilmesi ve parlak i1siga saygilarini
sunabilmesii¢in goll nasil kurutabilecegini diisiindi. Merhametinden dolayi, yok edilemez
kihciyla dagi keserek vadiden golu kuruttu ve efsanevi yilanlara barinak saglamak icin
yakinlarda baska goller yaratti. Bin yaprakli lotusta kendiliginden ortaya ¢ikan isik huzmesi
Swayambhu olarak tapilmaya baslandi. Manjushri daha sonra Manjupattan adinda bir
sehir kurdu ve Dharmakar'i vadi topraklarinin hilkkimdari yapti. Bir slire sonra Banasura
adl bir iblis ¢ikisi kapatti ve vadi tekrar bir géle donlsti. Krishna Nepal'e geldi, Banasura'yi
oldurdi ve Sudarshana Cakra'siile Chobhar tepesinin kenarini keserek suyu tekrar kuruttu.
Yanina bazi cobanlar getirdi ve Bhuktaman'i Nepal krali yapti.

GUnUmdz Bihar'indaki Vaisali'den gelen Licchaviler kuzeye gb¢ ederek Kiratlari yenmis ve
yaklasik 400 yilinda Licchavi hanedanhigini kurmuslardir. Bu dénemde, Virudhaka'nin
Lumbini'de Shakyalari soykirimindan sonra, hayatta kalanlar kuzeye go¢ ederek orman
manastirina girmis ve Koliyalar kiligina girmislerdir. Sankhu'dan Yambu ve Yengal'e ederek
Katmandu'nun ilk kahci Budist manastirlarini kurmuslardir. Bu, diinyada hayatta kalan tek
Sanskritce temelli Budist gelenegi olan Newar Budizminin temelini olusturmustur.

Licchavi hikiimdari Gunakamadeva, Koligram ve Dakshin Koligram'i birlestirerek
Katmandu sehrini kurdu. Sehir, Manjushri'nin kilict Chandrahrasa seklinde tasarlandi.
Sehir, Ajima'lar tarafindan korunan sekiz kisla ile gevriliydi. Bu kiglalardan biri hala
Bhadrakali'de kullanilmaktadir. Sehir, Hindistan ve Tibet arasindaki ticarette énemli bir
gecis noktasi olarak hizmet verdi ve bu da mimaride muazzam bir gelismeye yol acti.

Licchavi donemini Malla donemi izledi. Tirhut'tan gelen yoneticiler, Delhi Sultanlig
tarafindan saldiriya ugradiklarinda kuzeye, Katmandu vadisine kactilar. Nepal kraliyet
ailesiyle evlendiler ve bu da Malla donemine yol acti. Malla doneminin ilk yillari, Khas ve
Turk Mislimanlarin baskinlari ve saldirilariyla calkantili gecti. Ayrica, Kral Abhaya Malla da
dahil olmak tzere Katmandu nifusunun Ggte birinin hayatini kaybettigi yikici bir deprem
oldu. Bu felaketler, Licchavi ddneminin mimarisinin cogunun yikilmasina ve sehirdeki gesitli
manastirlarda toplanan edebiyatin kaybolmasina yol acti.

Malla doneminin sonlarina dogru, Katmandu Vadisi dort korunakl sehirden olusuyordu:
Kantipur, Lalitpur, Bhaktapur ve Kirtipur. Bunlar Nepal'deki Malla konfederasyonunun
baskentleri olarak hizmet veriyordu. Bu devletler sanat, mimari, estetik ve ticaret
alanlarinda birbirleriyle rekabet ederek muazzam bir gelisme gosterdiler. Bu dénemin
krallari, kamu binalarinin, meydanlarin ve tapinaklarin insasina, su oluklarinin
gelistiriimesine, vakiflarin kurumsallastirilmasina, yasalarin kodlanmasina, dramalarin
yazilmasina ve sehir meydanlarinda oyunlarin sahnelenmesine dogrudan katki sagladilar.
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Gorkha Kralligi, 1768'deki Katmandu Savasi'ndan sonra Malla konfederasyonuna son verdi.
Bu, Katmandu'da modern dénemin baslangici sayilir. Kirtipur Savasi, Gorkha'nin Katmandu
Vadisi'ni fethinin baslangiciydi. Katmandu, Gorkha imparatorlugunun baskenti olarak
kabul edildi ve imparatorlugun kendisi Nepal olarak adlandirildi. Bu donemin baslarinda
Katmandu kendine 6zgl kultlrinG korudu. Basantapur'un dokuz katli kulesi gibi
karakteristik Nepal mimarisine sahip binalar bu dénemde insa edildi. Ancak, komsu
Ulkelerle surekli savas nedeniyle ticaret geriledi. Bhimsen Thapa, Blyuk Britanya'ya karsi
Fransa'yl destekledi. Bu da Katmandu'da modern kislalar gibi modern askeri yapilarin
gelistirilmesine yol actl. Dokuz kath Dharahara kulesi de aslen bu dénemde insa edildi.

XXI. ylzyilin basi Katmandu'ya biyik siyasi ve sosyal ¢alkantilar getirdi. Haziran 2001'de
Narayanhiti Sarayi'ndaki Nepal kraliyet katliami Kral Birendra, Kralice Aishwarya, Veliaht
Prens Dipendra ve diger birgok kisinin hayatina mal oldu ve Dipendra'nin kisa, koma
halindeki saltanatinin ardindan Gyanendra kral olarak atandi. 2006 Devrimi'nden sonra
mize haline getirildi.

Cografya

Katmandu, Bagmati Nehri'nin kuzeyinde, Katmandu Vadisi'nin kuzeybati kesiminde yer alir
ve 50,7 km? alani kaplar. Ortalama rakim deniz seviyesinden 1400 m ylksekliktedir. Sehir,
Katmandu vadisinin diger birkag belediyesiyle gevrilidir: Bagmati'nin glineyinde, bir gevre
yoluyla cevrili tek bir kentsel alan olusturan Lalitpur Blylksehir Belediyesi (Patan),
glineybatida Kirtipur ve doguda Madyapur Thimi ile cevrilidir. Kuzeyde kentsel alan birkag
belediyeye kadar uzanir; Nagarjun, Tarakeshwor, Tokha, Budhanilkantha, Gokarneshwor
ve Kageshwori Manohara. Ancak kentsel yigilma, komsu belediyelerin ¢ok 6tesine, 6rnegin
Bhaktapur'a kadar uzanir ve neredeyse tim Katmandu Vadisi'ni kapsar.

Katmandu, sekiz nehir tarafindan ikiye bolinmustiir; vadinin ana nehri Bagmati ve kollari,
bunlardan Bishnumati, Dhobi Khola, Manohara Khola, Hanumante Khola ve Tukucha Khola
baskin olanlardir. Bu nehirlerin kaynaklandigi daglar 1.500-3.000 m rakim araligindadir ve
Katmandu'ya ve vadisine giris ¢ikis saglayan gegitlere sahiptir. Bir zamanlar Nagarjuna
Tepesi'nden Balaju tGzerinden Katmandu'ya akan eski bir kanal vardi; bu kanal artik mevcut
degildir.

Ekonomi

Nepal, glinimizde diinyanin en fakir Glkeleri arasinda sayilmaktadir. Nifusun yariya
yakininin issiz oldugu soylenmektedir. Katmandu icinde yaptigimiz yolculuklarda fakirlik
gOze carpmaktadir.
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Otobisten ¢ektigim bazi goruntiler bu
durumu yansitmaktadir. Ornegin
kaldirimda is yerini kurmus bir terzi,
meslegini yapmaya calismaktadir.

Bir baska esnaf o6rnegi Dbisikletli
manavdir. Kisi bisikletinin  Gzerine
yerlestirdigi  sepetlerdeki  {Griinleri
satmaya ¢alismaktadir.

Katmandu sokaklarinda en ¢ok dikkatimi
ceken sey, havai hatlardi. Enerji veya
telefon hatlarinin  timd  havai  hat
bicimindeydi ve o kadar karmasikti ki
sanirim eski hatlari tamir etmek yerine yeni bir hat
cekiyorlar.

Havai hatlar, cirkin gorinimli sokaklari bir kat daha
cirkinlestiriyor.

Bisikletli manav (2014)

3.;'. :_;_
Katmandu (2014)

Katmandu halki boyle yasarken, llkeye gelen yabancilari agirlamk Gzere oldukga liks
oteller yapilmis. Bu otellerden birinde biz konakladik. Konakladigimiz Hyatt Regency oteli
Katmandu'nun biraz disinda idi. Sanirim biraz gozlerden uzak olmasi icin kent disinda

yapilmis.

Kentte zengin is adamlarinin da oldugu anlasiliyor. Bunlardan biri, kentin icinde Nepal
mimarisine uygun bir otel yaptirmis. Otelde kullanilan pencereler, Nepal'in degisik
yerlerinden toplanmis. Bu oteli gezip inceleme olanagimiz oldu.
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Hyatt Regency Oteli Hotel Dwarika (2014)
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7
Olii Yakma

Hindu ve Budist inancina goére o6luler yakiliyor. Hindu ve
Budistlerin yasadigi yerlere gidildiginde o6li yakma
torenlerine gidilmesi sanki gerekiyor. Kadmandu'ya
geldigimiz glin boyle bir toreni izlemek icin Pashupatinath
Tapinagi'a gittik.

Hinduizmde oOlim bir son degil, bir dénlsim olarak
goralur. Pashupatinath Tapinagi'ndaki yakma toreni,
karma ve vyeniden dogus felsefesiyle derinden
baglantilidir. Hindular, ruhun (Atman) ebedi olduguna ve
olumle birlikte bedeni terk ederek yeni bir yasam
dongisiine basladigina veya ideal durumlarda kurtulusa
(moksa) ulastigina inanirlar.

Pashupatinath'ta son ayinleri gergeklestirmek son derece
hayirli kabul edilir ve ruhun daha iyi bir yeniden dogusa
gecisine veya hatta dogum ve Olim dongisinden
(samsara) kurtulusuna yardimci olduguna inanilir.
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Katmandu'da, kutsal Bagmati Nehri
kiyisinda yer alan Pashupatinath
Tapinagl, Lord Shiva'ya adanmis en
saygin Hindu tapinaklarindan biridir.
UNESCO Diinya Mirasi Alani olarak
taninan Shree Pashupatinath Tapinagi,
dini 6nemi ve tarihi ihtisami nedeniyle
her yil binlerce dindar ve gezgini
kendine ¢ekmektedir. Pashupatinath'in
ne oldugunu merak edenler icin, burasi
sadece kutsal bir tapinak degil,
Hinduizmin kokli inanclarini  temsil
eden manevi bir merkezdir. Mimari
glzelligi, antik tirbeleri ve manevi atmosferi, Nepal'de kutsama ve manevi tefekkdiir arayan
hacilar igin 6nemli bir destinasyon haline getirmektedir.

Pashupatinath Tapinagi (2014)

Bir hac yeri olmasinin 6tesinde, Pashupatinath Tapinagi, nehir boyunca uzanan yakma
alanlarinda her giin gerceklestirilen geleneksel acik hava yakma torenleriyle diinyaca
Unludur. Nepal'deki en kutsal Hindu yakma yeri olarak bilinen Pashupatinath Tapinagi
yakma kompleksi, ailelerin eski geleneklere gore son ayinlerini gerceklestirdigi yerdir.
Ziyaretgiler sadece dini baghlik nedeniyle degil, ayni zamanda Hindu yakma siirecine nadir
ve derin bir bakis sunan Pashupatinath yakma térenine tanik olmanin glicli deneyimi
nedeniyle de buraya cekilirler. Derin sembolik ve manevi acidan zengin olan bu kutsal
ritiel, Pashupatinath Tapinagi'ndaki yakmanin Nepal toplumunda neden bu kadar kiltirel
ve manevi bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Pashupatinath Tapinagi'ndaki yakma islemi, Katmandu'da gilinlik yasamin ve 6limin bir
parcasidir. Her gln aileler, olen
sevdiklerinin cesetlerini kutsal Bagmati
Nehri'nin yaninda bulunan tapinagin
yakma kompleksine getirirler. Yakma
islemi genellikle sabah baslar ve gin
batimina kadar devam eder. Nepal'in en
kutsal yakma vyerlerinden biri olarak
bilinen tapinak, aile Uyelerinin eski
Hindu geleneklerine gobre cenaze
ritGellerini gerceklestirmelerine olanak
tanir. Ziyaretgiler genellikle bu ritiielleri
nehrin karsi kiyisindan, saygili bir mesafe
korunarak izlerler. Oliiye son veda (2014)
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Olii Yakma islemi

Nehir Kiyisinda Son Veda: Olen kisi
bambu bir sedyeye yerlestirilerek nehir
kiyisina getirilir. Ceset, ayaklari kutsal
Bagmati Nehri'ne degecek sekilde
yatirilir. Kutsal suyun yaninda son nefesi
vermenin ruhu arindirdigina inanilir.

Ritiiel Arinma: Akrabalar, genellikle sag
elin basparmagi boyunca Bagmati'den
su damlatarak o6len kisinin agzina kutsal
su dokerler. Ardindan beden, genellikle
Uzerinde kutsal mantralarin  basil
oldugu beyaz veya sari bir kumasa sarilir.

Cenaze atesi (2014)

Sembolik Hazirlik: Son yolculuktan dnce, ruhun 6bir diinyaya gecisini sembolize etmek
icin beden gicekler, tika (kirmizi vermilyon tozu) ve zerdecal ile sislenir.

Cenaze Atesi: Sandal agaci ve diger guizel kokulu agaglardan bir cenaze atesi hazirlanir.
Ceset, basi kuzeye bakacak sekilde atesin lizerine yatirilir. Atesi yakan kisi geleneksel olarak
dlenin en biyiik ogludur. Once agza ates yakilir.

Kiillerin Nehire Atilmasi: Beden kile donustikten sonra, kalintilar toplanir ve Bagmati
Nehri'ne atilir. Bu eylem, ruhun bedenden kurtulusunu ve toprak, ates, hava, su ve uzay
gibi unsurlara donlisinii sembolize eder.

Katmandu'daki Pashupatinath Tapinagi'nda cenaze yakma torenleri genellikle sabahin
erken saatlerinden 6gleden sonranin geg saatlerine kadar yapilir ve en hayirli zamanlar
sabah saatleridir. Hindu inanclarina
gore, bir cesedi glin dogumu sirasinda
yakmak ruhsal  kurtulusu saglar.
Zamanlama ayrica ailenin misaitligine
ve ghatlardaki kalabaliga da baghdir.

Ozellikle Hindu topluluklarinda, yakma
islemleri genellikle 6limden sonraki 24
saat icinde gercgeklestirilir. Zamanlama,
dini geleneklere, aile diizenlemelerine ve
yakma vyerlerindeki mausaitlige bagh

Aile Uyeleri 61U yakilirken (2014)
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olarak degisebilir. Manevi nedenlerle genellikle sabah saatleri tercih edilir.

Yas Donemi

Yakma isleminden sonra yas donemi baslar. Geleneksel olarak, 6len kisinin ogullari keder
ve kopuklugun sembolii olarak saglarini kazitir ve sade beyaz kiyafetler giyerler. ilk 13 giin
boyunca aile yas tutar ve glinlik ritlielleri yerine getirir. Yakma sonrasi ritliellerin dnemli bir
parcasi olan Shraddha , 6limden sonraki yil icinde belirli glinlerde gerceklestirilen, 6len
kisinin ruhuna sunulan bir yiyecek térenidir. ikinci yildan itibaren aileler, Eylil ve Ekim
aylari arasinda gerceklesen 16 guinlik yillik bir ritliel olan Pitri Paksha boyunca atalarini
onurlandirmaya devam ederler. Bu sunumlarin ruha huzur ve aileye bereket getirdigine
inanilr.

Nepal'de Hindu 6lum rittellerinin dnemli bir pargasi olan 13 glinlik yas donemi, shraddha
kriya olarak bilinir. Bu slre boyunca aile glinlik puja ayinleri yapar, pirin¢ toplari (pinda
dana) sunar ve etten ve kutlamalardan uzak durur. 13. glinde, yasin resmi olarak sona
ermesini isaret eden suddhi adi verilen bir arinma téreni diizenlenir. Olen kisinin anisina
genellikle daha buylk bir ziyafet verilir veya yoksullara bagis yapilir.

Olii Yakmanin Bedeli

Bagmati Nehri, Nepal'de, Ozellikle de en kutsal Hindu hac yerlerinden biri olan
Pashupatinath Tapinagi'nda, ana yakma nehri olarak hizmet vermektedir. Aileler, akan
suyun ruhu kurtulusa (moksa) dogru tasidigina inanarak sevdiklerini nehir kiyilarinda
yakmaya getirirler. Bu gelenek, Nepal'deki yakma ritiiellerinde doga, su ve maneviyat
arasindaki derin bagi yansitmaktadir.

Nepal'de yakma isleminin maliyeti, _
konuma ve sunulan hizmetlere bagl .

olarak degismektedir. Katmandu'dakien | Il “mrwlmm u I'HWI'
kutsal Hindu yakma yerlerinden biriolan g | i | '
Pashupatinath ~ Tapinagi'nda, acik ' )

havada yapilan temel yakma g ' ‘ ' : w\
islemlerinin  maliyeti (75-375 ABD BTl a

Dolari) arasinda degismektedir. Bu - ;
fiyata yakacak odun, iscilik ve dini
malzemeler dahildir. Rahiplerin, miizigin
ve dualarin yer aldigi daha ayrintili
cenaze torenleri ise 6nemli 6l¢lide daha
pahali olabilir. Ucuz &1l yakma veri (2014)
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Geleneksel nehir kiyisi yakma islemleri yayginhgini korurken, Katmandu ve diger
sehirlerdeki elektrikli krematoryumlar artik daha uygun fiyatli ve ¢evre dostu secenekler
sunuyor. Bu krematoryumlarin maliyeti 30-70 ABD Dolari kadar disiik olup, Nepal'deki en
ekonomik yakma segenegi haline gelmistir. Pashupatinath Tapinagi'nin yakininda yanyana
dizilmis yakma alanlarinda bu bedel karsiligi 6liler yakilmaktadir.

Olii Yakma Térenlerini izleme

Yakma torenleri 6zel aile etkinlikleri olsa da, turistlerin nehrin karsi kiyisindan saygili bir
sekilde gozlem yapmalarina izin verilmektedir. Bu alan, yasam ve 6lim{in ham ve manevi
tasviri nedeniyle kiltiirel bir cazibe merkezi haline gelmistir. Ziyaretgilerin yakma isleminin
yakin cekim fotograflarini cekmemeleri ve mitevazi giyinmeleri hatirlatiimaktadir.

Olii yakma alanlarinda ¢ok sayida Hindu dervise rastliyorsunuz. Yizlerini ve gévdelerini
biyamis bu dervisler bir anlamda dileniyorlar.

Pashupatinath Tapinagi civarinda yasayan ve Hinduizm'de kutsal sayilan "sadhu" (kutsal
adam) olarak bilinen kisiler gérilmektedir.

Bu kisiler, genellikle turuncu renkte
geleneksel  kiyafetler giyerler ve
ylzlerine dini semboller veya renkli
tozlar siirerler.

Sadhu'lar, diinya islerinden elini gekmis,
manevi arayisa ve meditasyona
odaklanmis kisilerdir.

Sadhu'larin  ylzlerinde bulunan 6zel
isaretler ve  taktiklari  tespihler
(rudraksha), onlarin bagh olduklari
manevi gelenekleri temsil eder.

Hint dervisleri (2014)
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